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* Aidez-les a prendre de la nourriture qui leur fait du bien.

 Ecoutez leurs craintes; priez pour les malades.

* Aidez-les a se sentir membres de la famille.

* Aidez-les a jouir de la vie.

* Aidez-les a se joindre a un groupe de soutie, de sorte qu'ils puissent bénéficier d’aide médicale
et émotionnelle.

Saynetes et chants

Dans la Bible nous trouvons des chansons écrites par différentes personnes. Dans plusieurs les
gens racontent a Dieu comment ils souffrent; ils lui demandent du secours. En plus, ils le
remercient de sa bonté. Pensez a vos propres expériences avec les malades qui souffrent du
SIDA. Inventez une chanson qui parle a Dieu de votre tristesse et de votre détresse, et remerciez
Dieu de sa bonté et de son amour.

Ce que la Bible dit
Lisez Matthieu 25 : 34-40

1. Dans ce passage Jésus parle a ses disciples. Il a parlé de ceux qui avaient toutes sortes de
problemes. Quels étaient ces problemes?

2. Selon Jésus, que devraient faire ses disciples pour soigner ces gens?

3. Qu'est-ce que ce passage nous dit sur la maniére de traiter les gens atteints de VIH/SIDA ?
Lisez Proverbes 5 : 1-23

1. Quels dangers décrit-on ici au sujet des rapports sexuels en dehors du mariage?

2. Dans ces versets, qu’avait fait le jeune homme que lui a causé ses problemes ?

3. Ce passage nous dit « Bois les eaux de ta citerne....qu'’ils soient pour toi seul, et non pour des
étrangers avec toi. » Cette expression est utilisée pour référer a quelque chose d’autre que des
eaux et des citernes. De quoi est-ce qu'il s’agit vraiment, a votre avis ?

4. Selon l'intention de Dieu, les hommes et les femmes ne devraient pas avoir des plaisirs sexuels
en dehors du mariage. Pourquoi pensez-vous que le pére de Kande a cherché des relations
sexuelles en dehors de son mariage ? Qu’en a été le résultat ?

Prier et agir
Partagez ce que vous comptez faire aprés avoir appris ces choses. Priez les uns pour les autres.
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Kasi Kade

Mison yakama kelo nan yi kwadye ne botu bete
be ne kon SIDA ke yotu yan baka?
Mison yakama kelo nan yi kame ne 60?

Kandina ndapi

Yo kasi nge?

Ke ndingele mboko heng, kon SIDA ke wo bomao lansa tomay yitan jo tati
(8.000) ke yeso wete. Kande ne yi kon SIDA ma dyan na, bomoa ti duwe kwalo
nyangwe menjangwe dete ne toru ke jongwe muma na. Yo ne wete kano ke
meneti me Afirika nde: «Kome nyane nyine ty k&, wune disi diye nde: nyone te
yoko wula we nje no, kome wuse si wo nye.»

Yo kine nje te yi sidye kon SIDA ne kpaya ke yotu mumo na. Ma ndi nde,
mumo yakama konjo nde yo ti biya nye na. Sendi, mo te € kone no, bo
yakama diki nye nye menyeti. Ma yo kimote nde, pino te yi nyone ti pa kwete
wusg, wo wusg, wuse kanda pa wo nye.

Muka bomao bemiliyonp kamoani ke to meneti ke jonna ne pasu SIDA ke yotu.
Ke njoka te, boma be miliyon kamotati jdnnangwe ke meneti me Afirika ke
pulo njembo kongor te yi bo jeba nde Sahara ko. Ke meneti me Afirika sulo
bomo gwaki ne kon SIDA. Ke yina memeneti me Afirika, kome bo tole buyo
bomo ke wete meneti nje bake ke mengabiye yitati k&, ndingele ngabiye botu
bete wete ne yana ke to te ne posu SIDA ke yotu. Yite nde, yo kon SIDA ta
wo bo ne ndik. Yo botu bete be ti pa gotuma baka lan be ne poasu SIDA ke
yotu, dete yo ke kelo nde seke seke bombesike ti beki se ne botu bete be
jama bo baka na. Muka ke Afirika, bo I€pi nde, yo ne bono benyuru bemiliyon
kamo joyiba keto SIDA ma wo besangwe ban ne benyangwe ban. Yite nde, ke
yina membey, ngabolo bomo be yakama kelo mesay yeti se na.

Teri mison yakama be muka nan ke kemiye te yi SIDA kele k&?

Ke ngimo te yi Yesus ba no ke meneti maka k€, a tedya nyangwe ngikwa
ne sungwe ne botu bBe kon ne botu be ngwete. Yesus ke jeba ngil botu bete
be tiko temo ke yene baka nde, bo kél sendi nda nys.

Kemiye kon SIDA ma tonje meneti musu Afirika ne budya botu be kone ne yo
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baka, botu bete bo bemiliyon bemiliyon, bo me ladye ndi son. Bekusu
Hbomari ne Hano benyuru sima tondo kine mo te € ta kama ne 6o na. Yesus
ke jeba wuse nde, he kén kame bo.

Njambiye ke jeba wuse nde, wuse jénnangwe ne dyana. Mekana me
Njambiye ke lepo nye wuse nda yi wuse yakama jonna k&, ma wuse nje by
posu SIDA ho lapidye yo ne bana bomo.

Koko te ti pa kiko na, bo bobuma dolo yina menje yi yakama peto nde
posu SIDA ti lapidyangwe ke meneti me Afirika na. Bana jekima lepo nde,
mumo hene bEki ne mesokul me ndamba (condom) yi lene yo peto ne kidye
kome mbam diye bene nyari k&, sendi nyari bEki ne yene sendi kambao
bonna kon. Ma ko dete, nje te ¢ te ti kame ko yana ne mbet na, kon kpalma
ke mbombu nyanja k& no.

Ma, ke mbana meneti nde Uganda, bo nja kwedya wete mengite, jeba
yo nde “la voie ABC’ (A= Abstinence avant le mariage, B+ Fidélité dans le
mariage et C=Condom, si les deux autres principes ne sont pas
respectés). To mengite mete nde: Kine sap sap jongwe na, diyo mbam
bene nyari bénnangwe ndi ke gwaki, yeti ke ngimo te yi gwaki ti benna na.
Mbam wete bene nyari wete. Yo nde, nge bomo ti bengwe mengite mete
yike na, nge bo kpalo nye meto ke kasi mesokul me ndamba, yite posu
SIDA ta ngangile bomo heng, jeko kwa kwango ke njoka bepopongo be ne
mesew kamao joyitan k& no kamo jo yitan jo yini baka.

Wete kano ke meneti musu Afirika 1€pi nde: «Kil yota wete by sendi
wete kil yota dokidye kete yaka kelo beko yota nedo.» Dete sendi, nge
memison ngbo sangwa kelo mesay wete, yite meyasi yakama senjo ke kasi
kon SIDA ke meneti me Afirika.

‘Bo kelma nan yi kelo ne maono mekana maka?
Yo menjon me bomo nde *Shellbook publishing systems’ bene mbana nde
SIL ke Afirika kele mesay yi punje ne yo. Shellbook bute njuko mesay me
buku Kasi Kade. Yo bo kete meyasi mete yi diye ke moy te k&, ne
meyekambiye meyasi mete yi bo kerka ke may te ké. Bo kelma yo hene ne
kpasa mejole mesay man. Mejole mete ta kame sendi mboya bomo nde,
bo plnjukwe mebuku me ngbak ngbak menumbu man.
Nge wune kwadye duwe yina budya meyasi ke kasi te, wune yakama diye
ho keto mekana kenje «www.shellbook.com».

Botu be Shellbook Publishing System nya SIL ke Afirika deti te yi by
yina meyasi mete yi bo ketima ho kerka ke, kelo ne mesay. SIL ke Afirika
nja dokidye yina meyasi kete: -Mediyan, -Meyasi mete yi wuse yakama
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* Dans quelques communautés les hommes se marient avec la femme de leur frére décédé
pour l'aider. Mais si le frere est mort du SIDA , il est bien possible que la femme en soit atteinte.
Dans ce cas, cette aide peut propager le VIH/SIDA parmi les membres de la famille. Il est bon
gu’un homme soigne les enfants et la veuve, mais il ne devrait pas coucher avec elle.

* Certains croient que si un homme est atteint du SIDA il peut en guérir en couchant avec une
fille qui n'a jamais eu de rapports sexuels.

* Certains croient que le SIDA est occasionné par une malédiction, et que par la suite on peut en
guérir si on rend visite au guérisseur traditionnel ou au sorcier.

* Dans quelques communautés lors des circoncisions, des tatouages, et lorsgu'ils incisent le
corps pour d’autres raisons, les gens utilisent des instruments sales.

* Au moment des funérailles, quelques-uns font des pratiques qui peuvent propager le SIDA et
d’autres maladies. Si les gens touchent quelque chose qui sort d’'un cadavre ils peuvent
devenir malades.

Qui doit se renseigner sur le SIDA?

Tout le monde doit se renseigner sur le VIH et le SIDA ; enfants, adolescents et adultes. En
Afrique :

* Les enfants 4gés de 5 a 14 ans sont les moins exposés au VIH/SIDA. Pour cette raison il
importe beaucoup d’apprendre aux enfants comment éviter le HIV avant gu’ils deviennent actifs
sexuellement. L'éducation sur le SIDA doit commencer a I'école primaire, a partir de la 3°
classe.

* Les adolescents de 15 a 19 ans peuvent avoir des rapports sexuels. C'est I'age ou ils courent
le plus grand risque d'attraper le HIV. Le moyen le plus sir d'éviter le SIDA est de ne pas avoir
de rapports sexuels avant le mariage.

* Les adultes de 20-39 ans courent le plus grand risque d'attraper le HIV et de mourir du SIDA. Il
importe beaucoup que les adultes sachent comment éviter de propager le HIV/SIDA, et
comment soigner ceux qui en sont atteints, sans étre atteint.

* Les adultes plus agés auront peut-étre la tache de soigner les enfants dont les parents sont
morts du SIDA. lIs devraient étre en mesure d'apprendre a ces enfants comment éviter le SIDA
au cours de leur adolescence.

Comment devrait-on soigner a domicile les personnes qui souffrent du SIDA?

Le VIH est présent dans les fluides de corps de ceux qui sont atteints du SIDA. |l se trouve pour
la plupart dans le sang, le sperme, les sécrétions vaginales et le lait maternel. Quand vous les
soignez vous devez éviter de laisser ces fluides toucher votre corps. Le malade peut cracher du
sang; sa diarrhée peut contenir du sang; ses plaies ouvertes peuvent saigner.

Si vous soignez un malade du SIDA vous devez vous p  rotéger ainsi :
* Portez des gants ou des sacs en plastique lorsque vous nettoyez le malade.
* Couvrez vos plaies ou celles du malade.

* Lavez-vous les mains souvent en vous servant de I'eau et de savon.
Aidez les personnes atteintes du SIDA ainsi :

¢ Aidez-les a aller voir le médecin et chercher des médicaments contre les maladies dont elles
souffrent.
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Teshi a commencé tout de suite a aider avec des séminaires dans la région. Avec son énergie et
sa disposition heureuse, elle a encouragé les gens a bien écouter les faits contre le SIDA. Elle est
devenue une enseignante principale de la région, et beaucoup de gens assistaient a ses
séminaires. P. 39

Falala a commencé a dessiner des illustrations et a écrire des legons a enseigner pendant les
séminaires. Elle a préparé des livrets dans la propre langue pour expliquer comment éviter le VIH
et comment prendre soin des gens malades avec le SIDA. P. 40

Kande et Ajani ont aidé en invitant des gens a participer aux séminaires et en prenant soin que
les leaders avaient ce dont ils avaient besoin pour les séminaires. lls ont fait un grand effort pour
inviter les jeunes garcons. Parfois, les garcons pensent qu'ils doivent avoir des relations sexuelles
pour prouver qu’ils sont de vrais hommes.

Ajani a dit franchement aux garcons que lui et Kande, ils se sont promis de ne pas avoir de
relations sexuelles avant le mariage. Comme ¢a, ils pourraient étre sirs de ne pas attraper le
VIH. P. 41

Kande et Ajani se sont mariés, et plus tard ils ont eu un enfant. Un jour, leur famille s’est réunie
sous I'arbre que Kande aimait bien. « Auparavant, je m’'asseyais ici et je parlais avec Maman, » a-
t-elle dit.

Iniko, qui était bien jeune quand les parents sont morts, a dit : « Maman et Papa me manquent,
mais je crois qu'ils seraient bien fiers de nous maintenant. » P. 42

Questions a discuter
1. A votre avis, qu’est-ce que Kande pourrait faire pour remercier I'église ?

2. Pourquoi, a votre avis, est-ce gu'il était bien que les gens se réunissent dans les ateliers sur le
SIDA? Nommez d’autres groupes qui bénéficieraient d’une telle formation.

3. Pourquoi pensez-vous que Kande et Ajani ont fait un effort spécial pour inviter des gargons
adolescents aux ateliers?

4. Qui dans votre propre communauté a recu une formation de formateur ? Il s’agit d’empécher le
VIH/SIDA et de savoir comment soigner les malades. Si personne n'a recu de formation
d’enseignant comment pourrait-on l'initier?

5. Une fois que vous aurez formé des enseignants, quelle serait la meilleure tranche d &ge a
recevoir cette formation en premier lieu?

6. Parlez des aspects pratiques de I'organisation d’un atelier : qui sera I'enseignant? Qu’est-ce
qu'il enseignera? Quand ? A quel endroit ?

7. Pourquoi est-ce une bonne chose que ces livrets soient traduits dans votre propre langue?

8. Pourquoi est-ce que Kande et Ajani peuvent étre sars gu’ils ne seront pas atteints du VIH/SIDA
a l'avenir?

Faits a apprendre

Quelles sont les idées et les pratiques dans votre communauté qui pourraient faire que les gens

attrapent le SIDA?

» Certains croient qu’un gargon ne peut pas étre un vrai homme s'il n’a pas eu des rapports
sexuels avec une femme.

* Certains croient que si un homme n'a pas de rapports sexuels pendant quelque temps il
deviendra fou.

* Certains croient qu’une femme doit montrer qu’elle peut devenir enceinte avant qu’un homme
ait envie de I'épouser.

* Dans quelques communautés, une femme ne peut pas refuser de coucher avec certains
hommes, surtout avec un parent ainé.

52

jeke, -Yasi te yi mekana me Njambiye lepe ké...

Mekana maka ta kame bomo nde, bo dikwe kasi posu SIDA, jeke sendi
yasi te yi bo yakama kelo yi peto nde yo ti lapidyangwe na, duwe nda yi bo
yakangwe kame ne botu bete be ke kono ne SIDA baka. Bo kelma mekana
maka nde, bo yénsangwe yo ke ngbak ngbak menumbu me bomo, biyna
no bengwe melepi me Njambiye ke menumbu me botu bete.

Wouse ta biyna ne mgkana maka nan?

Mo te € tedya bomo yasi ne mekana mete yike ko yakangwe kelo yo
gbeso ne mekana ke «Kasi Kade» by sendi ne mekana me Njambiye
ke numbu botu be dya.

Mo te € tedya ko, ti tedye meyasi hene ke kiya ngimo na. A yakama
tedye yo hene ke hawa yini. A yakama bake yo baka, ho ngimo wete
hawa yiba, ho hawa wete wete kumo menga yini. [Jge nye si sidye
bosa tedya yasi, ke konte a yakama k& mbombu ne tedya yasi yibate
ke wete ngimo. Tedya yasi wete ta be ne meyasi yitan jowete kete:
Meyasi mete deke:

1. Yasi te yi kwanpnama ke.

Bo ta tolo yo ne men ke kwey. Yekele te yakama tolo yo, ho bono be
sukul bete ta tolo wete wete, yoko ke kon jakoso, mumao hene ke tolo
mono kum te yene. Yasi te yi kwannama yi bo ta tolo k& ketinate ke
mekana me yekele ne mekana ne mono sukul, dete yo ke kelo nde
yekele kama mono sukul yi lepo nomba mboru mekana mete yi bo ta
tolo k€.

2. Mediyan

Yekele diya ndi mediyan mete yi diye ke moy mekana k&, dete yo ta
kame ngil bono be sukul nde, bo hene tapitangwe ke kasi yasi te yi
kwannama ké. Yekele yakama wesidye bona be sukul ne mana
mengil mete, ho ndi nyangwe ngil wete. (Ke mano ngil wete, bomo 2-6)
3. Meyasi mete yi wuse yakangwe jeke

Yekele yakama tedye ndi meyasi mete yi ka moy mekana, sa nje te
yi duwe nde, ke may monao mengil, mumo hene biyma to te. Yo ta be
kimote nde yekele nygki misi ke membey mete ke Kasi Kade, yi lepe
yasi te yi nye tedye ke.



4. Mona mekebi ne mgjembi

Botu be moano ngil wete yakama kuso wete mono mekebi yaka ne
yasi te yi kwannama ke mbey te yi bo tolma k€&, ho kuso wete jembi
yi lepo meyasi mete yi bo tedye bo ké. Bo yakama kuso n€ mono
kebi, n¢ mono jembi sendi. Bo nyakama kelo yo ke nyangwe ngil, ko
ke mona ngil.

5. Yasi te yi Mekana me Njambiye lepe ke.

Wete mumo ta pa ngweta ne Njambiye nde, a tapitangwe nye bo
wule ke melepi mene. Ke koan te, Yekele ta diye bana bono be sukul
nde bo t3l kum melepi me Njambiye te yi diye ke tedya yasi te yi
yesa ké. [)ge be nde, botu be ti kele sukul baka ke njoka te, yite bo
ta tolo yo menga budyate, n€ bo woku kimote.

Ke konte yekele ta tolo mediyan wete wete ke kasi te yi bo benma
yeso te ké. J béna bono besukul ke ngbo sa kimo yensate tande yan.
Nge be nde ngil ne buyo, bo yakama bake yo ne mono mengil.

Nge be nde, botu be poku dya te yite ti pa be ne ndingsle mekana
me Njambiye ke numbu yan na, n€ bo yénsangwe meyite ke numbu
dya. Ma yasi wete, mo te € be ne mesay me pemna yensate ko ta pa
si bene simande yo ne njololo. I)ge be nde mejoso kete, yite bo ta
pa si kombile. Ke konte, bo yakama nje keto yo ke moy mekana te
yike. Bo yakama tolo sendi membey mete ke yina numbu mete yi
sulo boma woke ké.

6. Mengweta n¢ kelna say

Ngil bono be sukul bete hene yakama ngbo peso yasi te yi bo ne
nguru wan yakama kelo, n€¢ yi memison man ng botu ban yakama
kelo yan ké. Yo yakama be kimate nde bo kéti yasi te yi mumo ta
kelo, ne ngimoa te yi nye ta kelo yo kete ke, ke “"tableau’ ho ke
nyangwe gbungulun mbaru mekana. Yi sidye no, yo kimote nde bo
ngwétangwe keto besa. Yekele te € kende ne bo ko ta bene ho yo
yakama kelna ndi ke ngil wete ho bake ne bo ke mona mengil.

Saynétes et chants

Ecrivez une piéce de théatre ou il s’agit d’un groupe envoyé par votre église pour appuyer une
personne gravement malade du SIDA. Montrez comment vous lui aideriez.

Ce que la Bible dit

Lisez Deutéronome 10 : 17-21

A I'’époque de I'’Ancien Testament la vie dans la société juive était trés dure pour les veuves, les
orphelins et les étrangers.

1. Que dit Dieu sur ce que nous devons faire pour apporter de I'aide aux veuves, aux orphelins et
aux étrangers?

2. Le verset 17 montre que Dieu n'a pas de favoris. Comment donnons-nous la priorité aux
riches, aux gens puissants?

Lisez I'Epitre de Jacques 1: 27

1. La religion veut dire notre maniére d’adorer Dieu. Selon Jacques comment devons-nous
montrer que nous adorons Dieu?

2. Pensez a votre famille au sein de I'église. Comment aidez-vous les orphelins et les veuves?
Que pourriez-vous faire davantage pour les soutenir?

Lisez Luc 10: 25-37

1. Le prétre est une personne qui prétend étre proche de Dieu ; a-t-il agi conformément a cela ?
Pourquoi oui ou pourquoi non ?

2. Quels sentiments le Samaritain a-t-il éprouvés a I'égard de celui qui avait été agressé ? Que fit-
il pour lui ?

3. Dans I'histoire de Kande, les gens de I'église s’étaient-ils comporté vis-a-vis de Kande et de sa
famille comme le Samaritain ou bien comme les dirigeants religieux ?

Prier et agir

Qu’est-ce que vous comptez faire aprés avoir compris ces propositions? Partagez vos idées.
Priez les uns pour les autres.

Legcon 5 On renseigne la communauté de Kande sur le SIDA
L’histoire
Legcon 5 On renseigne la communauté de Kande sur le SIDA (p. 35)

Un jour, apres la réunion a I'église, Kande a parlé avec Ajani. « L'église locale nous a tellement
aidés! On nous a permis de cultiver sur leur terrain. On nous a enseigné comment gagner la vie,
et on a été de vrais amis pour nous. Comment pourrions-nous les remercier pour leurs bienfaits
envers nous? » P. 36

Un peu plus tard, I'église locale a organisé une conférence concernant la prévention du SIDA.
Des enseignants sont venus des alentours, ainsi que des participants. Kande, Teshi, et Falala ont
assisté, aussi. Elles ont amené leur frére Jumoke. Ajani a participé aussi. P. 37

Un des enseignants s’est approché de Kande. “Nous aimerions que toi et tes sceurs deviennent
des enseignantes dans ce programme contre le SIDA. Qui connait le besoin de lutter contre le
SIDA plus que vous? Vous toutes, vous savez bien lire. Les gens savent que vous connaissez les
faits contre le VIH et le SIDA. » Elles étaient bien d’accord de participer dans I'enseignement. P.
38
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6. Quels événements ont eu lieu qui faisaient naitre chez elle un nouvel espoir ? (Sa famille avait

trouvé un nouveau logement, on les aidait avec une parcelle (lotissement) elle s’était engagée

dans I'église, et elle comprenait que sa famille avait trouvé des moyens de survie, elle
appréciait I'amitié d'Ajani )

Faits a apprendre
Les visites et les programmes de soins initiés par I'église.

Formez des équipes qui rendront visite aux familles ou quelqu’un meurt du SIDA. lIs soigneront et
le malade et la famille de plusieurs maniéres:

En rendant visite régulierement a la famille.

En les laissant parler de ce qui s’est passé.

En écoutant attentivement leur histoire.

En les aidant a chercher de I'eau et de la nourriture.
En montrant a la famille comment soigner le malade.
En priant avec eux.

En chantant avec eux.

En lisant la Bible avec eux.

En parlant de I'avenir avec eux.

Aprés la mort du malade I'équipe continue a rendre visite & la famille. Et a la soutenir. Ceci
augmentera la confiance, de sorte que, a I'avenir, I'’équipe pourra aider la veuve et les orphelins.

Projets de Soutien

L’église locale peut apporter un soutien de grande valeur en aidant les veuves et les orphelins
a trouver leur indépendance. Voici quelques initiatives d’églises qui ont remporté du succes :

Mettez des lotissements a la disposition de petits groupes ; si besoin il y a, facilitez I'achat
d’outils et de graines.

Etablissez des écoles professionnelles, ot des enfants plus 4gés peuvent apprendre les
métiers de menuisier, magon, etc.

Etablissez des micro entreprises. Un groupe de personnes (3 & 6) recoit un prét sans intérét qui
lui permettra de commencer une petite entreprise. Le groupe remboursera le prét aprés 1 ou 2
ans. |l s’agira peut-étre d’entreprises de vétements, de meubles, de confiture ou de confiserie,
d’entreprises agricoles (la culture de terres, I'élevage d’animaux).

Appuyer la scolarisation d'orphelins, en leur donnant des bourses pour les frais scolaires, en
leur fournissant des manuels scolaires et des vétements.

Vous devriez rechercher des organisations dans votre pays ou dans votre région qui aideraient
a établir ce genre de projets. Voir la page “Comment se renseigner davantage” a la fin de ce
livre pour avoir des idées.
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Bosa tedya yasi (1)
Meyasi mete yi nyangwe ne Kade duwa ké

Kasi Kade (p.3)

Kade 6a metidye ke nji jeti ke tolo buku. Man wene,
Tesi, nja ne soko lepos nye nye nde: «Kade, Kade! Mi
wokuma bomari ke tapita. Bo lepima nde, nyangwe
wusu ne yina yana sodyate ke temo ne. Ke yo, we tdka
nde yo nge?» € nye yensa nde: «Ndembe, mi ke take
nde, mi duwa yo. Ingwe tapita sine be nyaggwe wusu
yi duwe ne yasi te gbate. Mi ta kande kumo ke ty ne
WE.»

Kade bene Tesi dyagma ke ty ne nyeti ke numbu,
sosu yan siyma. Bemar ban Fati bene Apuma b6y
dyombu dyan Dimbele ka dol> 6o ke mengwa
nyangwe wan. Nyangwe wan wedya temd yan lepo
nde: «Wune diy ne sem, né papa wun pa ya.» € nye
by 60 k& no pulo numey. € Tesi diye nde: «Mama, we
ne yina yasi sodyate ke moy temo yo?» € nyangwe
wan by 69 kase ke to moy ne lepo nde: «Wuse me ke
buys ke moy ty su.»

Apuma ndi ne mesew yiba, a lepima nde: « Mi ta k&
lepo dete nye papa!» Pigo te yi nye ti pa kumo ke
numey ké, € nyanggwe wan kenje 65 biye ne nye ne
sop, lepos nde: «Mon mbe, papa wun ma duwe dete.
Tiko, n4 pa wedya.»

€ Apuma tine mengembi. A kwadya bendo saggwe,
nda yi nye diki kel> nda mono ngemo ké&. Ma yasi
wete, ke poku mono metu te yike, 6o kidya nye nde, a
t1 ken ke keki ne na. Metu ma buyo, kumo ndana,
papa wan teri yeti na, ndi kpo ne kpo metinengwe, a
yeti ke kel> se say na, deke nda yotu ne tekinate
budyate. Bom» hene ke ty 63 ke gwe karg ne.



Wete yeso, Kade ka lumo. A 63 ke lepo nye beso
bene nde, nyangwe wene ta be ke be ne jonja mbongo
monosike. Wete mono mbam wokuma yasi te yi nye
dikima lepo k&, & nye kande nyetina ne lepo nde:
«Mono te ta 6e ne SIDA nda sangwe.»

Kade ti biye to te na. Papa ti 6 ne SIDA na! € beso
bene lepe nye nye nde: «We ti woku yo na.»

Ke tu te mbete, ¢ Kade diye nyangwe wene nde;
«Yite nde, papa ne SIDA? Mi me nyangwe ngondu,
yo kimote nde, mi dikwe yasi te yi kwanna ké.»

€ nyangwe sokwe to. Kade semma nde, nyangwe ke
lelo. Nyangwe wene yensama nye nye nde: «Gbakasi,
yo ke njangwe mi keto we kpalma nje woko kasi te ke
SE.»

: € Kade nje diye nde: «I)ge papa gwe ndana, yite he
ta kelo nan? He ta jopna nan?»

€ nyangwe wene yensa nde: «Njambiye ta kame
wuse.» € bo hene yiba kwa ne dukwe.

Sangwe ne Kade nja gwe yite ngimo sopu ti pa
kande na. Beso ban ne'bejadye ban nja bene 60 ke mbey
son. Kade dikima takina diye nde: «Papa 6a nda nyuru.
Keto nge yi bo tinje bene nye pino te yi nye ba ke kono
ke?» Pino te yi papa ti pa gwe ké, siya mo te e dikima
nje bene nye ko 6a ndi pasiter nyepo.

Wete yeso, Kade bene nyaggwe ka ke sapna yota.
Nyangwe dikima peso sosu pesd, yotu ne ba tekinate
budyate.
€ Kade kenje 6o biye ne nye. € bo pa kwa diyo
metidye wedya. Nyangwe lepima nde: «Ke yipa
mengimd ndana, mi yeti se ne deti te yi kelo mesay
nda yi mbombu na.»

Prier et agir

Partagez ce que vous avez appris et comment vous proposez de le mettre en pratique. Priez
ensemble.

Lecon 4 Kande trouve de I'espoir
L’histoire
Lecon 4 Kande trouve de I'espoir (p. 27)

Kande et sa famille ont survécu des moments tres difficiles. Ses parents sont morts du SIDA, et la
responsabilité de s’occuper des jeunes enfants était grande. Parfois, ils avaient faim, mais Kande
a toujours travaillé fort pour eux, et elle a essayé d’étre comme une Maman pour sa petite sceur.
P. 28

Ajani, un garcon de leur village, rendait visite parfois & Kande. Il a emmené son petit frére avec
lui. « Viens avec nous a I'église, » disait-il souvent.

« Pas cette fois-ci, » a toujours dit Kande. « Il y a trop de travail a faire. » P. 29
Mais, un jour, Falala, la sceur de Kande, a dit : « J'irai. Peut-étre apprendrai-je quelque chose. »
Teshi, une autre sceur, a dit : « J'irai aussi. Peut-étre trouverai-je de nouvelles amies. »

« Prenez Iniko et Yatima avec vous, aussi, » a dit Kande. « Jumoke et moi, hous resterons ici
pour terminer nos travaux. » P. 30

Plus tard, quand les soeurs sont revenues a la maison et lui ont parlé du jardin communautaire de
I'église locale, Kande a commencé a participer. L'église leur a permis de travailler un terrain, et on
leur a permis de garder tout ce qu’elles ont produit, soit pour manger, soit pour vendre au marché.
Elles ont beaucoup travaillé, mais elles avaient plus qu’auparavant. P. 31

Un jour, la famille étendue a envoyé un mot pour dire que Kande et les autres enfants doivent
quitter la maison et le terrain de leur péere. Kande était trés triste. Une femme de I'église a invité
les enfants de venir habiter chez elle. Elle avait aidé leur mére quand elle était malade. Elle
habitait prés de I'église et du terrain a cultiver. Les enfants se sont déménagés chez elle, et leur
famille a pris I'ancienne maison et le champ. P. 32

Kande et toute la famille, méme Iniko, ont travaillé dans le jardin. Teshi et Falala ont appris a
coudre, et I'église leur a aidé a acheter des machines a coudre. Jumoke a appris a faire la
menuiserie dans I'atelier de I'église. P. 33

Kande était contente qu’Ajani aidait souvent avec le travail du champ pendant que les enfants

s’amusaient ensemble.

Kande a dit a Ajani : « Quand mes parents sont morts, j'ai pensé que toute la famille mourrait

aussi. La vie reste toujours difficile, mais maintenant nous avons de I'espoir. » P. 34

Questions a discuter

1. Comment est-ce que les gens de I'église ont persuadé Kande d’aller a I'église? (En
s'intéressant a toute la famille et en leur donnant du secours pratique).

2. Plut6t que de donner de I'argent a la famille, comment est-ce que I'église aidait ces enfants?
(en leur montrant comment se soutenir). Décrivez les programmes de secours initiés par votre
église qui visent a soutenir les gens pauvres.

3. Ou est-ce que Kande et ses fréres et soeurs sont allés vivre? (Chez une femme de I'église qui
les avait aidés quand leur mére était malade.)

4. Comment est-ce que I'église peut encourager les gens a accueillir les enfants nécessiteux qui
ne sont pas membres de leur famille?)

5. Comment est-ce que les sentiments de Kande ont changé depuis la mort de leurs parents ?
(Elle avait eu peur que toute la famille meure mais maintenant elle prévoyait un avenir
heureux.)
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d’allaitement en poudre, mélangé dans un bol propre avec de I'eau potable bouillie.

Saynétes et chants

Faites une chanson sur :

* |e tabouret a trois pieds et comment s'asseoir correctement sur le tabouret

* les trois pierres dans le feu et comment mettre correctement la casserole sur les pierres pour
empécher d'attraper le VIH/SIDA.

Ce que la Bible dit

Lisez Malachie 2 :13-16

La parole de Dieu interdit d'avoir des rapports sexuels en dehors du mariage. Cela fait beaucoup
de mal.

1. Que disent ces versets de Malachie sur ce qui se passe quand I'époux/I'épouse cherche a avoir
des rapports sexuels en dehors du mariage?

2. Quelles sont les instructions précises données par Dieu aux couples mariés - dans ces versets
et aussi dans le reste de la Bible? (voyez Hébreux13:4 et d'autres versets que vous
connaissez)

Lisez 1 Timothée 5 :2-5
1. Selon ces versets, comment faut-il traiter les femmes de tous ages ?

2. Ces moyens, sont-ils pareils ou différents des moyens de traiter les femmes et les filles dans
votre communauté ? Réfléchissez d’'un moyen que vous aimeriez voir changé.

Lisez Génése 39 : 5-20

1. Que fit Joseph quand la femme de Potiphar essaya de le séduire ?

2. Que fit-il quand elle essaya a plusieurs reprises de le séduire ?

3. Quel enseignement pouvons-nous tirer de I'exemple de Joseph pour éviter le VIH et le SIDA ?
Lisez 2 Timothée 2 : 22, 3 :14-17

1. Comment pensez-vous que le conseil de "fuir les passions de la jeunesses" pourrait aider une
jeune personne a éviter le SIDA ?

2. Comment Timothée a-t-il été capable de connaitre les Ecritures dés son jeune age ?

3. De quelle maniére le fait de connaitre les Ecritures peut-il nous aider dans un probléme comme
le SIDA ?

Lisez 1 Timothée 2 : 9-10, 1 Corinthiens 7 : 8, Hébreux 13 : 4

1. Les jeunes femmes s’habillent parfois de maniére a attirer une attention malsaine de la part des
garcons. L'obéissance a ce passage peut-elle aider a résoudre leur probléme ?

2. Dieu a créé les hommes avec un fort penchant pour le sexe. Comment voudrait-il que ce désir
soit satisfait ?

3. Dieu voudrait que nous honorions le mariage en "préservant le lit conjugal de toute souillure".
Que signifie cela ?

Autres passages a lire : Psaume 119 : 9-11
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Bosa tedya vasi (1)

Mediyan:

1. Bengwe yasi te yi wune tolma k€, yo nge tedye nde sangwe ne
Kade ke kono?

(Keto papa wan teri yeti na, ndi kpo ne kpo metinengwe, a yeti ke kelo se

say na, yotu ne katinate budyate, mekebi bene banasike yeti se na, deke

nda nye ke kana.)

2. Bengwe yasi te wune tolma ké, wete mona gwanjo gbasima kasi
kon SIDA sangwe ne Kade ke luma. Ke njoka yun, boma I€pi nde
nge nye botu bete be kone ne SIDA baka? Bo l€pi nde nge
sungwe ne botu be moy ty yan?

(Bomo Iépi nde, ma nye ta sangwa no dete, a yeti ne te na. Bembam ho

boma hene bene. A dikima tedye nde, a lapma nyano kwa besa.)

3. Ke yun ho ke dya dyun, nge mumo by kon SIDA
= A ke gbaso ka yo nye botu bene?
= A sddyikwe yo keto nge?
* [Jge be nde, yo mbam, a ke gbaso ka nye nyari weng?
* [)ge be nyari, a ke gbaso ka nye njom?
» ‘Besangwe ne bono ho benyangwe ne bono ke gbaso ka yo
nye bono ban?
* [)ge be nde bo ke gbaso, bo kél nan lepo na?

4. Ke bennate yun, yo kimoate nde, monasike kwan ne nje te yen yi
duwe no nde sangwe ho nyangwe borgma kon SIDA?

5. Ke yun kome mumoa kone ne SIDA k&, mumo yakama ke bene ka
nye?
* Mumo yakama ke keto nge?
* Ho nde mumo ti yaka k& keto nge?

6. Ke yun, wune taka nde, keto nge yi ma mison ko dikima kelo
ngikwa yi k& bene sangwe ne Kade k&? Bari ti diki ke bene nye
na?

7. Kome sangwe ne Kade ba ke kono, botu be ty ne ba ne
metakina. Metakina man ba nan? Yo nge tedya we dete?
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Meyasi mete yi mumo yakangwe jeke ke kasi SIDA ké:
SIDA, yo nge?

SIDA yo wete kon. Yo wete beya mbana mono posu nde VIH kele
nde, mumo kdn ne SIDA. Mano pasu gnaru nyina ke yotu mumo, Iy
dyambi ne meyasi mete yi pete nde, kon ti biya mumo ké. Ma, nge
nye si tekwe yotu mumo dete, o0 bEna yotu ti be se ne deti te yi
sumo kol sungwe ne kon na.

To SIDA ke numbu nasara nde: Syndrome Immuno Déficitaire
Acquis, yite nde:

. Syndrome: Yo buyo mekon mete yi biye mumao ndi ke kiya
ngimo wete ké.

. Immuno: Yotu ne deti te yi ly dyambi sungwe ne kon.

. Déficitaire: Yotu yeti se ne deti te yi ly dyambii peto ne kon na.

. Acquis: Buyo mekon mete wala ke yi mbana mumo. Wuse

yakama lepo nde: SIDA yo wete nyangwe detina kon te yi be
ne budya kwalo mekon kete.

VIH ke numbu nasara nde: Virus Immunodéficitaire Humain:

He yakama lepa nde, VIH yo mona pasu te yi bomo ti pa duwe
kimate na. Posu te kén ke yotu muma ly dyambi ne meyasi mete yi
pete nde, kon ti biya mumo ké.

Yo nge yakama tedye nde, mumo ke konoa ne SIDA?

* Kome mumo ke kono ne duku kwa ngwende wete

+ Kome mumo ke kg budyate

+ Kome mumo kone ne wende kwa ngwende wete

+ Kome mumo kwese kwa ngwende wete

« Kome yina yasi lo ne lay ke numbu mumo ne ke nje ngin ne

« Kome yina yasi lo ke yotu muma nda sanmeyoko kine siynate na.

+ Kome yina yasi wuwe ke ngin ho ke njj beko, ho sendi ke njuku
mebey nda mona mewotu (‘ganglions’ ke numbu be nasara)

» Kome yana lo ke numbu mum3, ho ke kidye mbam ho yi nyari
nda mekan ne puspus.
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* Des femmes enceintes devraient faire un test de dépistage du sida. Celles qui ont le sida/le
VIH peuvent prendre des médicaments qui réduisent le risque de transmettre la maladie au
bébé.

* Sivous savez déja que vous avez une maladie sexuellement transmissible, il est extrémement
important que vous fassiez faire un test de dépistage du sida. Il y a un risque plus grand
d'attraper le VIH.

Comment empécher la transmission de VIH/SIDA ?

Pensez a un tabouret a trois pieds/a trois pierres pour le feu. On a besoin de tous les trois pieds
pour s'asseoir sur le tabouret/de toutes trois pierres pour cuisiner.

Le premier pied est 'l'abstinence’ . N'ayez pas de rapports sexuels avant le mariage

Le deuxiéme pied est 'soyez fidele' . Apres vous étre marié(e), n'ayez jamais de rapports sexuels
avec quelgu'un d'autre que votre femme/votre mari.

Le troisieme pied ce sont 'les préservatifs' . Les préservatifs ne servent qu'a réduire le risque
d'attraper le VIH/SIDA sida. lls ne peuvent pas I'empécher compléetement.

Si un mari ou une femme a déja attrapé le VIH/SIDA, il faudra que le couple n'ait pas de rapports
sexuels du tout OU qu'il utilise un préservatif lorsqu'il a des rapports sexuels.

Si le mari ou la femme continue a avoir des rapports sexuels en dehors du mariage, I'époux/
I'épouse aura le droit d'insister pour qu'ils utilisent un préservatif ou de refuser tout rapport sexuel
avec lui/elle.

Si le mari et la femme ont le VIH/SIDA tous les deux, il faudra continuer a utiliser un préservatif.
Ainsi, on empéche que l'infection s'aggrave et qu'elle provoque plus tot la mort.

Est-ce qu'il y a d'autres moyens de prévenir latra  nsmission de VIH/SIDA ?

* N'utilisez pas des aiguilles ou des seringues déja utilisées

* N'utilisez pas des rasoirs qui ont été déja utilisés par d'autres.

* N'acceptez pas du sang pour une transfusion a moins que le sang ait été déja analysé pour voir
s'il est contaminé.

* Une femme qui se sait séropositive devrait empécher de tomber enceinte. Elle peut transmettre
le VIH au bébé.

* Essayez de protéger les femmes dans votre famille contre le viol. Les rapports sexuels forcés
augmentent les risques d'attraper le SIDA
Une femme atteinte du VIH ou du SIDA, peut-elle all  aiter son bébé ?

Si une femme atteinte du VIH ou du SIDA allaite son bébé, celui-ci peut étre contaminé par le VIH
a partir du lait maternel.

Il faudrait utiliser le lait d’allaitement en poudre, mélangé a de I'eau, pour nourrir le bébé.
Cependant, si cette préparation n'est pas faite soigneusement, le bébé pourra attraper la
diarrhée et devenir trés malade. Le lait d’allaitement en poudre est également codteux et la
famille pourrait ne pas avoir les moyens de supporter cela.

A cause de cela, une femme atteinte du VIH/SIDA devrait allaiter son bébé aussi longtemps
gu’elle le peut.

Si la mére est trop faible pour pouvoir allaiter son bébé, une mére de remplacement devrait
I'allaiter. La mére remplacante ne sera pas contaminée par le VIH/SIDA a partir de I'enfant.

Si ceci n'est pas possible, on peut nourrir le bébé au moyen d’une cuillére, avec du lait

47



« Est-ce que nous devrons nous déménager ? » Falala a demandé a Kande.

« Non, notre cousin nous a dit que nous pouvons rester ici. Mais, nous devons partager notre
récolte avec lui, en lui donnant la moitié. »

« Ca ne laisse pas beaucoup pour nous, » dit Falala. « Nous devrons chercher un autre moyen
devivre.» P.23

Un jour, Kande et Teshi apportaient le bébé a la clinique pour un contrdle. Teshi a montré un
homme qui était prés du marché. « Voila 'homme qui m’a donné ce bracelet. Peut-étre pourra-t-il
nous aider a trouver un moyen de vivre, » a-t-elle dit. P. 24

L’agent de santé a dit que le bébé allait trés bien. Mais, elle a aussi parlé avec Kande et Teshi
concernant des sujets importants pour les filles et les garcons de leur age. « Puisque vous étes
des orphelines, il y a des hommes qui vont essayer de vous donner de la nourriture ou des
cadeaux afin de vous persuader de vous coucher avec eux. Ne leur permettez pas de vous
tromper! Il y a trop de risque, pour que vous deveniez enceinte, ou que vous attrapiez le VIH ou
d’autres maladies qui sont transmises par les relations sexuelles. P. 25

Teshi s’est demandé si 'homme qui lui a donné le bracelet essayait de la persuader de se
coucher avec elle. Kande, Teshi, et Falala se sont promises qu’elles attendront le mariage avant
d’avoir les relations sexuelles. P. 26

Questions a discuter

1. Quand quelgu'un dans votre communauté/village meurt du sida, quelles sont les conséquences
pour d'autres dans la communauté/le village ? Comment cette mort touche-t-elle les habitants ?

2. Dans votre communauté, si le pére ou la mére d'une famille meurt du SIDA, qui s'occupera
normalement des enfants ?

3. Dans votre communauté, si la mére meurt, est-ce que le bébé sera allaité par quelgu'un
d'autre ? Si la mére de ce bébé est morte du SIDA, allaite-t-on le bébé ?

4. Si le pére d'une famille meurt, existe-t-il de mauvaises croyances ou coutumes dans votre
culture qui rendront la vie plus difficile pour cette famille?

5. Apres la mort des parents de Kande, Kande et ses fréres et ses sceurs avaient des craintes.
Lesquelles ? (Kande avait peur de s'occuper du bébé ; Jumoke s'inquiétait au sujet du gagne-
pain de sa famille et voulait quitter I'école ; Falala avait peur de ne pas avoir un logement ni
assez de nourriture)

6. Dans votre communauté, comment peut-on aider les orphelins a garder leur terrain (parcelle),
leur logement et leurs biens aprées la mort de leurs parents ? Dans votre église, y a-t-il un
moyen d'aider des personnes a écrire des testaments juridiques ?

7. Dans votre communauté, il y a peut-étre des hommes qui donnent des cadeaux aux petites
filles et aux petits gargons pour gu'ils puissent avoir rapports sexuels avec eux. Comment
mettez-vous les jeunes en garde contre de tels hommes ?

8. Qu’est-ce que les habitants de votre village connaissent sur le SIDA?

9. Qui sont les personnes dans votre communauté qui donnent de I'information sur le SIDA ?
Faits a apprendre:

Pourquoi est-il si important de savoir si vous avez le VIH ?

* Sivous avez le VIH/SIDA , il faudra éviter de le transmettre & d'autres.

* Sivous ou votre partenaire pensez avoir attrapé le SIDA, vous devrez subir un test de
dépistage du SIDA tous les deux.

* Sivous avez l'intention de vous marier, vous devrez faire un test de dépistage du sida tous les
deux.
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Menjangwe te nda yi botu bete be kong ne SIDA ne botu be may

ty yan yakama sangwa no ké?

+ Bana bomo yakama tumo kon ne bo, konjo sendi bo, kambo bo
me nje by kon SIDA.

» ‘Bana bomo yakama serke bo ho toye bo.

* Bana botu be moy ty yan yakama diyna nde: “IJge mo te yoko
gwe, he ta nje jonna nan ke konte?”

Yina mana mekebi né mono mejembi

Wune kisu wete mono mekebi yi tedye ne yasi te yi botu be dya
dyun yakama kelo sungwe ne botu bete be kone ne SIDA ké. Wune
kiisu sendi wete mono jembi te yi Kade yakama jembo yi lepoa no
nda yi kon SIDA njangwa ne may ty yan ké.

Yasi te yi Bibele lepe ke
Tolo Matiyo 8:1-4

Kande ke ngima Mayis, Beyuden dikima konjo botu bedoko

keto bo ba ke kamba nde, kon yan me nje biye bo. Bo dikima take
sendi nde, Njambiye dikima bene botu bedoko nda botu be sembo.
Mumo wete ne wete ti kwadye kpoke mo doko, ko kame nye na.

1. Teri Yesus ba nan sungwe ne botu bedoko, ko beko
nde botu ban kinma bo keto kon yan ?

2. Yo ke tedye wuse nde, teri Yesus ba nan sungwe
ne botu be ngwete ne botu bete be bukwe Homo
te baka dudye bo ké ke keki yan baka ?

3. Botu bete be kando Kade kél ne bomo ban nan ? Bo kelma ka
ne Bekade nda yi Yesus kelma ne botu be doko baka ké? Bo
kelma ne Bekade nan ?
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Tolo Matiyo 11:28-30

Ke kon son Sangwe wene ne ke ngimo te yi yotu nyangwe wene b3
ke teko ne kon k&, € Kade bene nde nyangwe mapi ke matima nye.

Yesus kpoma nde, a ta kelo nan ne bomo hene te be ta sobe mapi
mebone man nje no ke yene ?

Kwalo mewedya te yin yi bo ta dolo k& ?

Tolo Be som 10:12-18

Wune takinangwe ke metake mete yi Bekade ba no ke kasi kon
Sangwe wan ké. Bana botu bete be wuse tolo kasi yan ke may
Bibele baka sangwa sendi ne nyangwe mebone.

1. Ke mbey te yi wune tolma ndana k&, Njambiye kél nan yi kame
ne botu bete be sangwa ne mebone baka ?

2. Mbana muma kelma dete sungwe ne Bekade ?

He ngwetangwe nje kelo mesay

Wune kél mesimo ke njoka yun, lepa sendi yasi te yi wune ta nje
kelo ke kon yasi te wune jekima ndana ké. Baka ngwétangwe ne
Njambiye keto beso.
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Abstinence : 1 Corinthiens 6 :15-19, 1 Thessaloniciens 4 :3-7

Soyez fideles : Exode 20 :14, Proverbes 5 :1-23, 1 Corinthiens 7 : 1-5

Pas d’homosexualité : Romains 1 : 26-27

Autres passages : Romains 6 : 20-23, Luc 6 : 37-42, Mathieu 7 : 12, Esaie 36, Psaume 36.
Saynetes et chants

Inventez une piéce de théatre sur Joseph et sa maniere d'éviter le péché. Inventez une sceéne qui
montre comment les gens d'aujourd'hui peuvent éviter d'étre atteints du SIDA, en refusant les
rapports sexuels avant le mariage et en restant fidéles a leur mari ou a leur femme.

Prier et agir

Partagez dans vos groupes comment vous comptez agir. Priez les uns pour les autres!

Lecon 3 — Des dangers pour la famille de Kande
L’histoire
Lecon 3 Des dangers pour la famille de Kande (p. 19)

Kande était assise sous un arbre, en donnant de la nourriture a sa petite sceur, Yatima. On aurait
bien préféré qu'une femme allaite I'enfant, mais puisque Maman est morte du SIDA, les femmes
avaient peur de I'attraper de I'enfant. L'église a aidé Kande a acheter du lait en poudre et de I'eau
propre. Kande était tellement contente que Yatima n’avait pas attrapé le SIDA de Maman. P. 20

Jumoke, le petit frére de Kande, est venu lui parler. «Je veux quitter I'école comme toi te Teshi
ont fait.»

« Non, tout d’abord, tu dois terminer tes études, » a dit Kande, « et ensuite tu pourras nous aider
et Teshi pourra retourner a I'école. Et, tu dois faire attention de ne pas passer du temps avec les
garcons & ton école qui emploient des drogues et draguent les filles. Les drogues sont trés
mauvaises et tu pourrais attraper le VIH en partageant les aiguilles sales. » Jumoke a dit qu'il
s’appliquerait bien a ses études. Il a promis de ne pas prendre des drogues ni de draguer les
filles. P. 21

Un jour, des relations de Kande sont venus lui rendre visite. « Selon nos traditions, cette terre
nous appartient car ton pére est mort, » ils lui ont dit.

« Mais, nous n'avons pas d’autre place ou nous pourrions vivre, » a répondu Kande.

« La mort de tes parents a été trés difficile pour tout le village. Nous tous, nous essayons de vous
aider autant que possible, et vous pourrez rester ici pour le présent. » P. 22
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se présentent; aprés quelque temps le malade meurt.

Est-ce qu'un malade atteint du SIDA peut en guérir?

* Quelques médicaments existent qui peuvent rendre les symptémes du SIDA moins virulents, et
qui aident pendant quelque temps. Ils ne sont pas disponibles partout, et ils sont trés colteux.

Dans quelques régions, il y a des programmes qui offrent ces médicaments a prix réduit. Mais il
n'y a PAS DE REMEDE pour le SIDA, pas moyen de faire sortir du corps ce petit microbe !

Comment est-ce qu'une personne attrape le VIH?

* Quelgu'un couche avec une personne atteinte du VIH. La plupart des gens dans le monde qui
sont atteints du SIDA l'ont attrapé de cette fagon.

* Quelqu'un atteint du VIH fait don de son sang. On ne teste pas ce sang. On le donne a un
autre.

* Une mere atteinte du VIH peut le passer a son bébé pendant la grossesse, pendant son
accouchement, ou par moyen de l'allaitement .

* Quelqu'un atteint du VIH peut utiliser une aiguille pour des pigdres. Il peut se servir d'un outil,
comme une lame de rasoir ou un couteau pour la circoncision, ou les tatouages sur le corps. Si
quelgu'un se sert de ces instruments sans les stériliser, il risque d'attraper le VIH.

Une personne n'attrape pas le virus VIH en faisant  les choses suivantes:
* Se serrer la main, se toucher le corps, ou se donner un baiser sur la joue.

* Partager les verres ou les assiettes lors d'un repas en commun. Utiliser des latrines
communes ou se baigner dans le méme seau.

* Se faire piquer par des moustiques qui ont déja piqué un malade du SIDA.

Ce que la Bible dit

Lisez Jean 8 : 1-11 et Deuteronome 23 : 22

1. Comment est-ce que Jésus a répondu aux pharisiens lorsqu'ils ont accusé la femme d'adultére
et qu'ils disaient gu'elle méritait d'étre lapidée ?

2. Jésus ne condamna pas la femme, mais que lui a-t-il dit a propos de son péché ?

3. Pourquoi, a votre avis, est-ce que I'homme qui avait commis I'adultére n'a pas été accuseé lui
aussi ? Que pensez-vous de cela ?

4. Que pensez-vous que Jésus aurait dit au pére de Kande ?
LisezJean1:8-2:2

1. Selon ce passage, y-a-t-il dans le monde quelqu’un qui n'ait jamais péché/violé les
commandements de Dieu ?

2. Qu'arrivera-t-il si nous confessons nos péchés a Dieu ?

3. Quand nous péchons, qui paie pour nos péchés ?

Lisez Exode 20 :12-17

Dieu donna des commandements aux Israélites, pour qu’ils sachent comment vivre.
* Quel commandement le pére de Kande a-t-il violé ?

* Siun homme ayant le SIDA, n’'avertit pas son épouse ou refuse d'utiliser le condom, a-t-il
commis un meurtre ? Pourquoi oui ou pourquoi non ?

* Si une femme enceinte croit qu’elle a peut-étre le SIDA et refuse de subir le test, est-elle en
train d’assassiner son futur bébé ? Pourquoi oui ou pourquoi non ?

Lisez
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Tedya yasi yibate (2)

Yina menjangwe ke dya wolo ke may tuy be Kade.

Kasi Kade (p.11)

Kade 6a metidye bene nyangwe ke nji wete jeti.
Jongwe nyangwe wene ti be poke ne te na. Yotu ne 63
katinate budyate. Yi teme no, Kade biyma nye biya
tembidye.

Sangwe ne Kade ma gwe. Nyangwe wene 63 ne
moy. Ma yasi wete, yotu ne b3 katinate budyate. Dete
ndana, bombesike 63 ke kelo mesay detinate kwa yi
mbombu. Kome Kade seme nde, bombesike ke kelo
mesay ne tetek tetek k&, a ke bBame 60o. Ma, nge
nyangwe bene dete ké, a bamma nye lepo nde: «Yo ndi
mi k& mbombu be nyangwe ne 6ono.»

Wete yeso, bana boma yiba nja bene 60. Bo 63 ke mison
te yi ba ke keki yan ké. Wete ke njoka yan 63 ke kelo
mesay ke dokita, mbana 6a ne ke duwe yekidya meyasi
budyate. Bo nja ne medye, kelo sendi budya mesay ke
numbu nyangwe wan. Bo dikima yombo ne kpik kpik.
Bo kelma mekoka bene bombesike, yekidye sendi kimo
meyasi nye 60. Kade 62 ne mesosa yi bene nde ndana,
nyangwe ba ke nyeto birag kwa yi mbombu.

Wete yeso, Kade lengwa meto ke mesimo mete yi
nya te € dikima kelo mesay ke dokita ko 63 ke nye bene
nyangwe ké. A ti woke meyasi hene te yi bo 6a ke lepo
ké na. Ma yasi wete, a wokuma nde, papa wan nya
misi ke s¢ tiko nyangwe wan 6y ne SIDA ke 65 mbana
nyari. Papa wan ti duwe ke kandinate nde, a me ne
posu SIDA ke yotu na, dete a ti sa nje te yi lene
ndamba ke yotu ne yi bembam yi kabidya ne nyangwe
wan na. Ndana posu SIDA papa biyma sendi nyangwe
wan. Ma dete, mono te € nyangwe wan ta ja ko yakama
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be sendi ne posu SIDA wule ke yi nyangwe wan. A
wokuma nya te ke lepo nye nyangwe wan nde: «No
njaki ke dokita, né 6o par pa ben.»

Nyangwe wan ka ke dokita. A sambila 6o, £ dokita
by mekiyo mene. A ti woke kwanate na, yasi wete, a
pangma pa ladye woko tote.

Ya sondi yiba ke konte, € nyangwe wan nje gbaso
tote nye Kade. Yo ba beya tom. Yo nde, a ne pasu
SIDA ke yotu. Sendi mon» te, yi nye ta ja ko, yakama
6e sendi no.

Ndana, kon me ke kpalo doko doks. Posu SIDA yi
nyinma ke yotu ne ké ma kumo ke kon SIDA gbate.
onds yotu ne tande mepey. € Kade ke diye boma be
mison nde: «SIDA ta biye ka mi ke kpokuna
nyanmbe?» € dokita yepsa nde: «Be. IJge we kele

hapgkale, yo ti biye we na.» Nya te € sana ke dokita ko
tedya nye nda yi nye yakaggwe kelo yi bakidye ne
nyangwe ke kon k& A tedya sendi nye nda yi nye
yakama jambo ne kimo medye nye nye ké. Ndana, e
temo Kade nje weye. Yasi wete, ke yi nyangwe wene,
a dikima gwe kap ke yasi te yi yakama dya ke mbongo
mono te yi nye ta dya ko, keto kine mbey dokita wete
ne wete ke keki yan 63 ne nyeti te yi yakama peto nde
SIDA ti biya monosike na.

Ndana, monosike punduma. Yasi wete, yotu nyangwe
ba tekinate budyate. Kome nyangwe ne mono ma kenje
6o biye ne mono ké, € nyangwe ne mono lele, lepo nde:
«Yatimay, yite nde, «mono nyuru». Ya ndi mono metu
ke konte ké, & nyangwe ne mono gwe, ¢ Kade lo
monosike nde, Yatima.

Kade sobuma monosike ke mebo k& diyo ne nye ke
nji jeti ke wukume. A lepima nde: «Mi ti jaye nde,
beko mono nyuru na. We me ndana monmbe.»
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mail, mais Maman a di attendre les résultats. Deux semaines plus tard, Maman a raconté a
Kande la mauvaise nouvelle : Maman était infectée du VIH. Le bébé pourrait I'avoir aussi. P. 16

Maman a commence a devenir de plus en plus malade. L'infection VIH est devenu le SIDA. Elle a
eu des plaies sur sa peau. « Est-ce que j'attraperai le SIDA en touchant Maman? » a demandé
Kande aux femmes de I'église. « Non, si tu fais attention, » a dit I'agent de santé. Elle a montré a
Kande les bonnes maniéres de s’occuper de Maman et lui a enseigné comment lui préparer de
bonnes nourritures. Alors Kande est devenue plus tranquille. Mais, Maman s’inquiétait pour son
bébé. Aucune clinique locale n'avait le médicament convenable pour empécher I'enfant d'attraper
le SIDA. P. 17

L’enfant est né. Maman était trés faible. Elle a pleuré en tenant le nouvel enfant « Yatima, » a-t-
elle dit, ce qui veut dire « orphelin ». Maman est morte quelques jours plus tard, et Kande a
donné le nom de Yatima a I'enfant.Kande a pris I'enfant dans ses bras et est allée se protéger
sous I'ombre d'un arbre. « Je ne permettrai pas que tu sois orphelin, » a-t-elle dit. « Tu es mon
enfant maintenant. » p. 18

Questions a discuter :

1. Dans votre communauté, lorsque les parents tombent malades du SIDA ou qu'ils meurent,
gu'est-ce qui se passe avec les enfants?

2. A votre avis, pourquoi est-ce que les femmes de I'église sont venues aider une malade du
SIDA guand d'autres ne sont pas venues?

3. Comment est-ce que les femmes ont apporté leur aide pratique a la famille? (taches
ménageres, |'achat de provisions, histoires dréles. Elles ont fait rire la Maman de Kande; elles
ont appris a Kande comment soigner sa Maman; elles ont rassuré Kande).

4. Comment le pére de Kande a-t-il attrapé le SIDA? Et sa mére, comment a-t-elle attrapé le
SIDA ? (Il avait eu des rapports sexuels avec une autre femme atteinte du HIV ; il n'en avait
pas parlé a sa femme; il a eu des rapports sexuels avec sa femme sans utiliser de préservatif,
ce qui aurait réduit le risque).

5. A votre avis, quels sont les sentiments de Kande et de sa mére sur la facon dont la mére de
Kande avait attrapé le SIDA?

6. Que savez-vous déja sur les moyens sirs de soigner les gens malades du SIDA?
Faits a apprendre :
Comment est-ce que l'infection VIH devient le SIDA?

* Quand Dieu a créé notre corps, il a créé un moyen de combattre les maladies: notre systeme
immunitaire. Quand il marche bien, ce systeme nous empéche de tomber malades.

* Quand une personne attrape le VIH, le microbe pénétre dans le corps humain, on dit qu'il est
séropositif.

* Alors le malade aura les microbes VIH dans les fluides de son corps, a savoir : le sang, le
sperme de I'homme, les sécrétions vaginales et le lait maternel.

* Si quelqu'un veut savoir s'il est atteint du VIH, il devrait aller dans une clinique se faire
examiner le sang.

* Au début, le malade parait sain ; il n'a pas de symptémes de la maladie. Il peut se porter trés
bien pendant 3 ou méme 10 ans, tout en ayant le VIH dans son corps. MAIS pendant tout ce
temps, il peut toujours donner le microbe du VIH aux autres. Neuf sur dix personnes atteintes
du VIH ne savent pas qu'elles en sont atteintes.

* Dans la personne qui est atteinte du VIH, le microbe commence a se multiplier et a détruire le
systéeme immunitaire. Le malade ne peut plus combattre la maladie. Les symptémes du SIDA
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Ce que la Bible dit
Lisez Matthieu 8 :1-4.

Depuis I'époque de Moise, les Juifs rejetaient les |épreux parce qu'ils avaient peur d'attraper leur
maladie. lls pensaient aussi que les Iépreux étaient impurs aux yeux de Dieu. Personne ne voulait
toucher un lépreux, encore moins l'aider.

1. Comment Jésus se comportait-il envers ces lépreux rejetés par leur communauté a cause de
leur maladie ?

2. Qu'est-ce que cela nous montre sur l'attitude de Jésus envers les nécessiteux et ceux qui sont
chassés par d'autres?

3. Comment les gens de la communauté de Kande traitent-ils leur famille ? Ont-ils eu a I'égard de
cette famille la méme attitude que Jésus eut a son époque vis-a-vis des lépreux ? Donnez une
explication.

Lisez Mathieu 11 : 28-30

Kande a ressenti un grand fardeau apres le décés de son pére et aprés que sa mére a
commencé & s'affaiblir.

1. Quelle promesse Jésus a-t-il faite & tous ceux qui viendraient a lui avec leurs difficultés ?
2. Quel genre de repos allaient-ils trouver ?
Lisez le Psaume 10 : 12-18.

Réfléchissez sur les sentiments de la famille de Kandé au sujet de la maladie de son pére. Les
gens de la Bible aussi vivaient beaucoup de souffrances.

1. Dans ce passage, comment Dieu prend-il soin de ceux qui souffrent ?
2. Quelgu’un a-t-il fait ces mémes choses pour la famille de Kande ?
Prier et agir

Parlez les uns aux autres, et discutez ce que vous allez faire aprés avoir étudié cette legon. Priez
les uns pour les autres.

Lecon 2 Encore des problémes pour la famille de Kande
L’histoire
Lecon 2 Encore des problémes pour la famille de Kande (p.11)

Kande et sa mére s’'asseyaient sous un arbre. Maman ne semblait pas en bonne santé, et elle
était tellement fatiguée que Kande a da I'aider a se remettre debout. P. 12

Le pére de Kande est mort, et sa mére était enceinte et trés faible. Alors, les enfants ont di
travailler plus fort qu’auparavant. Kande grondait les enfant quand elle pensait gu'ils ne
travaillaient pas assez fort. Maman grondait Kande pour ses paroles. « Je suis toujours la mere
de la famille, » a-t-elle dit. P. 13

Un jour, deux femmes de I'église locale sont venues rendre visite a la famille. Une était un agent
de santé et I'autre racontait bien les histoires. Elles ont fait beaucoup de travail a la place de
Maman. Elles ont apporté de la nourriture. Elles sont venues souvent. Elles ont plaisanté avec
les enfants et elles leur ont raconté de bonnes histoires. Kande était contente de voir que sa mére
riait un peu plus maintenant. P. 14

Un jour, Kande a écouté pendant que I'agent de santé parlait avec Maman. Elle n'avait pas tout
compris, mais elle a appris que son Papa a été infidéle a Maman. Il a d attraper le SIDA chez
une autre femme. Au début, Papa ne savait pas qu'il avait le virus VIH, alors il n'a pas porté de
préservatif et il n’a pas protégé Maman. Alors, Maman a attrapé le VIH de Papa, et maintenant
I'enfant pourrait I'attraper de Maman. « Tu devrais venir a la clinique pour te faire tester, » a dit
'agent a Maman. P. 15

Maman est allée a la clinique. L'infirmier a pris du sang du bras de Maman. Ca ne lui a pas fait
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Tedya vasi yibate (2)

Mediyan:

1. Ke kandoa yun, kome mbam né& nyari kone ho gwe ne kon SIDA
ké, teri bonosike Héki nan?

2. Ke yun, keto nge yi boma be mison nja kame nya te € ba ke kono
ne SIDA, ko nde bana gbela bomari ti nje yan ké?

3. Bo nja kame botu be ty ne nje te yin?

(tdches ménageéres, I'achat de provisions, histalrékes. Elles ont fait rire la Maman

de Kande;, elles ont appris a Kande comment soigner sa Maman, elles ont rassuré
Kande).

4. Sangwe ne Kade kelma nan by ne SIDA? Nyangwe kelma nan vyi
by no?
(1 avait eu des rapports sexuels avec une autre femme atteinte du HIV ; il n'en avait

pas parlé a sa femme; il a eu des rapports sexuels avec sa femme sans utiliser de
préservatif, ce qui aurait réduit le risque).

4. Ke yun, metake me Kade bene nyangwe bema nan, ke kasi nje
bonna SIDA te yi nyangwe bonma k&?

5. Ke yo ndana, yo kpasa kima menje te yin yi we sima duwe yi sa
ne kon botu bete be kone ne SIDA baka?

Meyasi mete yi wuse yakangwe jeke:

Pasu SIDA keél mesay nan yi kumo nde kon pundu puye?

« Kome Njambiye kusuma yotu su k€, a kusuma wete nje te yi ly
dyambi ne mekon: (meyasi mete yi kambidya ne yotu su k€).
Kome yo kende kimote k€, yo ke keld nde, wuse ti bal ne kon na.

« Kome mumo by posu SIDA k€, pasu te ke nyine ke may yotu. Bo
ma nje lepa nde, a me ne poasu SIDA ke yotu. (HIV, Séropositif)

« Dete, posu SIDA te ke jonna ke meyasi hene te yi diye ke yotu
mumo nda moroku k&, ke mekiyo, ke menjemoa me mbam ko nyari,
ne ke maroku beri.

+ Nge mumo ke kwadye duwe ho a ne pasu SIDA ke yotu, a kén ke
dokita, n€ bo ben mekiyo mene.

- Ke kandinate, muna yakama take nde a yeti ke kono na, keto king
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yina yasi te yi tedye dete ke misi na. A yakama jonna lale ne te ke
mesew yitati, ko kumo kamo ne pasu SIDA ke yotu. Yasi wete, ke
ngimo te yite, a yakama nye posu SIDA nye beso. Bomo yitan jo
yini njoka ke bomoa kamo te be me ne pasu SIDA ke yotu baka
(9/10) yeti ke duwe nde, bo me ne kon na.

« Kome pasu SIDA me ke yotu mumo k¢, a ke nyebo ke yotu ng,
nje yangile deti meyasi mete yi kambiya ne yotu mumo ké. Mo
kon yeti se ne deti te ly dyambi ne kon na. Ndana, meyasi mete yi
tedye nde mumo me ne SIDA k€, ke punje yotu, diyo mono metu
ke konte k&, nyan mumao gwa.

Kon SIDA yakama siyo ka ne kpaya ke yotu mumo?

Mono menyeti me kete, yi yakama tekwe deti posu SIDA, ma yasi
wete, yo yakama kame kumo ke yina ngimo. Wuse ti yaka dolo yo ke
membey hene na. Sendi mejen mete ne deto budyate. Ke yina
medya, bana bomo ke kame yi kelo nde, bo dyangwe menyeti mete
ke kimo mejen. Ko dete, kuma ndana, yo kine fan nyeti SIDA na, deti
te yi sone ne beya posu gnoru ke yotu mumo ti pa benna nal!

Posu SIDA yakama kwa nan yi nyine no ke yotu muma?

« Kome muma diye diyo mbam bene nyari bene mo te € me ng
pasu SIDA ke yotu ka. Sulo bomo be kone ne SIDA ke to meneti
muka baka bonma yo ne nje te yite.

* Yo yakama kwanna ne nje nyena muma mekiyo me wete mo te €
me ne posu SIDA ke yotu kine nde, bedokita pan pa nembi yo
kimote na.

« Ne nje nyangwe ne mong, biye monosike. Yo yakama kwanna
pino te yi monasike ndi ke may, ho ke ngimo jariki, ho ke ngimo
nyena moanosike beri.

« Mote € me ne pasu SIDA ko, yakama lonna ndonda. A yakama
biyna ne yina mesumba nda: lam, ho ken yi pesina soru bonosike,
ho yi kwetina yotu. [Jge mumoa nje biyna ne sumba yinori kine pa
jamba yo na, a yakama by posu SIDA.
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5. Si votre communauté sait que quelqu'un a le SIDA, est-il probable que quelqu'un le visite ?
Pourquoi oui ou pourquoi pas ?

6. Selon vous, pourquoi est-ce que le dirigeant de I'église visitait volontairement le pére de Kandé
alors que d'autres ne le faisaient pas ?

7. Quand le pére de Kandé est tombé malade, la famille entiére s'inquiétait. Qu'est-ce qu'elle
sentait et comment le savez-vous ? (Les membres de la famille avaient peur, ils étaient tristes,
ils s'inquiétaient de l'avenir, ils se sentaient rejetés et seuls).

Faits a apprendre
Qu'est-ce que c'est que le SIDA ?

Le SIDA est une maladie produite par un microbe appelé VIH. Ce microbe affaiblit le systéme de
protection du corps contre les maladies de sorte qu'il ne peut plus lutter contre la maladie.

SIDA signifie 'Syndrome ImmunoDéficitaire Acquis'.

'Syndrome' est 'un groupe de maladies ou de symptémes qui apparaissent en méme temps'.
‘Immuno-' veut dire 'qui a la protection contre une maladie'.

‘Déficitaire’ veut dire 'qui n'a pas assez de cette protection.'

'Acquis' veut dire que le syndrome est ‘acquis de quelqu'un d'autre'.

VIH signifie 'Virus Immunodéficitaire Humain'.

‘Virus' c’est un tres petit microbe

‘Immunodéficitaire’ veut dire que ton corps ne peut pas se protéger

'Humain' c.-a-d. que ce sont les étres humains que ce virus infecte

Quels sont les symptémes qui peuvent indiquer qu’un e personne peut avoir le SIDA ?
* La personne a de la fievre depuis plus d'un mois

* La personne maigrit beaucoup

* La personne a la diarrhée depuis plus d'un mois

* La personne a une toux depuis plus d'un mois

* La personne a mal a la bouche et a la gorge

* La personne a des éruptions du peau

* La personne a des enflures ou des grosseurs au cou, aux aisselles et a l'aine

* La personne a des cloques dans la bouche ou aux parties génitales

Quels sont quelques- uns des problémes des personne s ayant le SIDA et de leurs
familles ?

* D'autres peuvent les rejeter ou les éviter parce gu'ils ont peur d'attraper le SIDA
* D'autres peuvent se moquer d'eux et les insulter

* Les membres de leurs familles peuvent se demander comment ils vont subsister si celui qui
nourrit la famille meurt
Saynétes et chants

Composez une sayneéte (petite scéne) qui montre comment les gens de votre communauté ou de
votre village traitent ceux qui ont le SIDA. Composez une chanson que Kande puisse chanter au
sujet de comment le SIDA blesse sa famille.
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Lecon 1 Les secrets de Maman
L’histoire de Kande
Lecon 1 Les secrets de Maman (page 3)

Kande était assise, sous un arbre, en train de lire. Sa sceur, Teshi, est venue en courant. «
Kande! Kande ! J'ai écouté des femmes qui bavardaient. Elles ont dit que Maman a un secret.
Qu’est-ce que c’est, penses-tu? » « Je crois que je le sais, petite soeur, » a dit Kande. « Allons
parler avec Maman pour savoir ce que c'est vraiment. J'arriverai a la maison avant toi! » p. 4

Kande et Teshi sont arrivées a la maison en riant et tout essoufflées. Leurs sceurs, Falala et Iniko,
et leur fréere Jumoke se sont joints a elles auprés de Maman. Maman les a calmés, en disant : «
Taisez-vous pour que Papa puisse dormir, » et elle les a dirigés vers la porte. Teshi a demandé :
« Maman, as-tu un secret? » Maman a placé sa main sur son ventre et a dit: « Notre famille
devient plus grande. » p.5

Iniko, qui n'avait que quatre ans, a dit : «J'irai dire cela a papa! » Maman I'a saisie avant qu’elle
arrive a la porte. « Il le sait déja, ma petite. Laisse-Iui se reposer, » a dit Maman.

Iniko a froncé les sourcils. Elle aimait tellement bien grimper sur Papa, mais récemment elle
n'était guére permise de s’approcher de lui. Pendant longtemps maintenant il se reposait
toujours, sans travailler, et il semblait tellement faible. Toute la famille s'inquiétait & cause de lui.
P.6

Un jour, Kande était au marché. Elle était en train de dire & ses amies que sa meére allait avoir un
nouvel enfant. Un garcon I'a écouté et a commencé a se moquer d'elle, en disant : « Cet enfant
aura le SIDA comme ton Papa ! »

Kande ne savait pas ce qu'il voulait dire. Papa n’'avait pas le SIDA! « Ne I'écoute pas, » ses amies
lui ont dit. P. 7

« Est-ce que Papa a le SIDA? » a demandé Kande a sa mére cette nuit-la. « Je suis une grande
fille; je dois en savoir la réponse. »

La mere de Kande a regardé en bas. Kande a vu qu’elle était en train de pleurer. Elle a répondu :
« Oui. Je suis attristée que tu I'as appris par rumeur. »

« Que ferons-nous si Papa meurt? » a demandé Kande. « Comment vivrons-nous? »
« Dieu nous aidera, » a répondu Maman. Les deux ont pleuré ensemble pendant un moment. P. 8

Le péere de Kande est mort juste avant le commencement de la saison pluvieuse. Des amis et des
membres de la famille sont venus pour se lamenter. « Pourquoi ne sont-ils pas venus pendant
qu’il était malade et se sentait tellement seul? » a pensé Kande. Le pasteur a été le seul visiteur
avant la mort de Papa. P.9

Un jour, Kande et sa mére sont allées chercher du bois. Maman soufflait difficilement, et elle
semblait trés faible. Kande I'a prise par la main, et elles se sont assises pour se reposer. Maman
a dit : « Parfois je n'ai pas la force de travailler comme auparavant. » p. 10

Questions a discuter

1. Comment savez-vous dans I'histoire que le pére de Kande est malade? (Parce qu'il reste
allongé chez lui, il ne travaille jamais, il est trop faible pour jouer avec les enfants et il parait
malade.)

2. Dans l'histoire, un gargon a fait une remarque méchante a Kande au marché. Dans votre
communauté, qu'est-ce que les gens disent a ceux qui souffrent du SIDA ou a leurs familles ?

3. Quand quelqu'un de votre communauté ou de votre village contracte le SIDA, est-ce qu'il en
informe les membres de sa famille ? Si non, pourquoi pas ? Est-ce que cette personne le dit a
son épouse ou a son époux ? Est-ce que les parents le disent & leurs enfants ? Comment est-
ce qu'ils le font ?

4. A votre avis, quelle est la meilleure fagon pour un enfant d'apprendre que son pére ou sa mére
ale SIDA?
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Mumo ti yaka by pasu SIDA ne nje te yike na:

« Menyen, gbela kpokuna mumao, ho dulna numbu mumo ke buku.

« Boma yakama hobiye maroku ne kiya kopu wete, dyena ke kiya
mapi wete. Bomo yakama be ne kiya mbon ho weya ne kiya mapi
meweya wete.

+ Nge bedun to mo te € kone ne SIDA ko, nje kwa ke to gbela
mumo yite ti kelo yana na.

Yasi te yi Bibele lepe ke

Tolo Jan 8:1-11 né Deuteronome 23:22

1. Befarise dongidya wete nyari ke kelo wanja, € bo lepe nde, bo
yakangwe Iy nye ne metari wo. Yesus yensama nde nge nye bo?

2. Yesus ti tedye nya ko mebone na, ma a kpalma lepo nde nge, ke
kasi mebeyo mene?

3. Ke bennate yun, keto nge yi bo ti lepe sendi nde bo yakangwe Iy
mbam te € kelma wanja bene nya ko ne metari wo ké? Ne taka
ba yun nan? Ke yun, ma Yesus lepima nye sangwe ne Kade nde

nge?
Tolo 1 Jan 1:8- 2: 2

1. Ige wuse bengwe mbey te yi wuse tolma k&, yo ka ne wete
mumo to meneti € ti pa kelo beya yasi wete yeso, ho kopo ke
membonga me Njambiye na?

2. Yo nge ta dya, nge wuse jaye mebeyo musu ke mbombu
Njambiye?

3. Ke ngimo te yi wuse kele mebeyo k&, nda gbo yo ke numbu su?
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Tolo Exode 20: 12-17

Njambiye nya membonga nye botu be Isarayel, ne bo duwe nda yi

bo yakama jonna no k€.

1. Yo mbonga te nda, yi sangwe ne Kade ti jese k&?

2. Ke mbam be ne poasu SIDA, kine kwadye lepa nye nyari ho sene
lenna ndamba te yi bo jeba nde “condom” k&, he yakama lepo
nde, a woma mumo? Ndana, nge we jaye ho sene, no lepi to te.

3. Nge nyari be ne may nje take nde a yari ne posu SIDA ke yotu
nje sene kena dokta né bo ben mekiyo mene, he yakama lepo
nde, a ke wo mbango mono te € ta ja ko? Ndana, nge we jaye ho
sene, na I€pi to te.

Tola:

¢ Kine kelna mewanja na: 1 Korent 6:15-19, 1 Tesalonik 4:3-7

¢ Mbam hene bEki ne nya te wene ng nyari bEki ne ne njono te
wene: Exode 20:14, Proverbes 5:1-23, 1 Korent 7:1-5

¢ Mbam ti diy bene jakoso mbam, ho nyani bene jakoso nyari nda
yi mbam diye no bene nyari ké na: Rom 1:26-27

Tolo sendi: Rom 6:20-23, Lukas 6:37-42, Matiyo 7:12,
Esayi 36, Som 36 (Abstinence - Soyez fideles - Pas d’homosexualité)

Mono mekebi ng¢ mejembi

. Wune klsu wete mano mekebi ke kasi Yosep, nda yi ne
konjuma ne kelna beya yasi ké.
. Wuneg klsu wete moano mekebi yi tedye nda yi bomo yakama

konjo ne SIDA muka ké: Sene diyo mbam bene nyari pino te yi
gwaki ti pa kelna ke. Sendi, nyari béngwe ndi njom ne mbam
kél ndi dete sungwe ne nyate wene.

He ngwetangwe kelo mesay

Wune wésidyangwe ne mano mengil take yasi te yi wune ta nje kelo.
‘Baka ngwétangwe ne Njambiye keto beso.
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Comment utiliser ce manuel.

Le présentateur devrait utiliser ce manuel ensemble avec la brochure «L'histoire de Kande» et
avec la Bible dans la langue locale.

Le présentateur, en général, n’enseignera pas toutes les lecons a la fois. Au moins 4 heures
devraient étre consacrées a I'enseignement de toute la matiére. Il vaudrait mieux le faire en 2 a 4
séances. Aprés avoir terminé la premiére legon, le groupe continuera avec la deuxiéme legon.
Voici le déroulement proposé pour chaque lecon :

1. L'histoire

L’histoire devrait étre lue & haute voix, ou par le présentateur ou par les participants qui liront
chacun une partie. L'histoire est écrite dans le Manuel du présentateur avec une note indiquant le
numéro de page du Manuel de I'éléve, afin que le présentateur puisse aider les éléves a bien
trouver leur page.

2. Questions a discuter

Employez les questions dans ce manuel afin d’aider le groupe a discuter les points soulevés par
I'histoire. Pour la discussion, le présentateur pourrait répartir les participants en plusieurs
groupes. Il est bon de varier toujours un peu. Parfois, la discussion pourrait avoir lieu dans le
groupe entier, parfois dans des groupes de 4 & 6, ou parfois en groupes de deux.

3. Faits a apprendre

Le présentateur devrait enseigner les faits présentés dans ce manuel, en s’assurant que chacun
dans le groupe les comprenne. Vous feriez bien de vous référer souvent aux parties de I'histoire
qui sont liées aux faits que vous étes en train d’enseigner.

4. Saynetes et chants

Le groupe devrait développer une petite scene (sketch) qui illustrera I'histoire. Ou le groupe
pourrait composer un chant qui enseigne les faits présentés dans la legon. Ou bien on peut faire
et une sayneéte et un chant. Ceci pourrait se faire en grand groupe, ou en petits groupes.

5. Ce que la Bible dit

Tout d'abord, quelqu’un priera, demandant a Dieu de parler a travers sa Parole. Ensuite, le
présentateur demandera a quelques participants de lire le passage biblique cité dans la legon. S'il
y a des personnes illettrées dans le groupe, il est important que le passage soit lu plusieurs fois.
Ensuite, le présentateur lira chaque question, et le groupe discutera la réponse. Si le groupe est
grand, il faut le répartir en plusieurs petits groupes.

Pour les communautés ou la Bible entiere n’est pas encore disponible dans la langue locale, les
passages bibliques qui manquent doivent étre traduits dans la langue locale, et la traduction doit
étre vérifiée par un conseiller de traduction. Aprés cela, ces passages peuvent étre inclus dans le
manuel. Les passages pourraient aussi étre lus dans des langues que la plupart des participants
peuvent comprendre.

6. Prier et agir

Tous les participants du groupe devraient décider ensemble ce qu'ils doivent faire eux-mémes et
ce que devraient faire leurs églises et leurs communautés. lls devraient écrire une liste au tableau
noir ou sur une grande feuille de papier, indiquant qui fera quoi, et quand cela se réalisera. Enfin,
il faut consacrer du temps a prier pour ce que les participants ont décidé de faire et a prier les uns
pour les autres. Le présentateur décidera si cela devrait se faire dans le groupe entier, ou en
petits groupes.
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L’histoire de Kande

Comment I'église peut aimer les personnes infectées par le SIDA et s’occuper d'elles.
Introduction

Quel est le probleme?

Le SIDA est une maladie qui tue plus de 8.000 personnes dans le monde chaque jour. Le SIDA
est le probleme de santé publique le plus grave que le monde ait jamais connu. Il y a un proverbe
africain qui dit : « Quand un serpent entre dans la maison, nous ne nous arrétons pas pour
demander d’ou vient le serpent avant de le tuer. » Il n'y a pas de moyen de guérir le VIH/SIDA,
mais cette maladie PEUT étre prévenue et traitée. Nous devrions tuer le serpent avant qu'il ne
nous tue!

Parmi les 40 millions de personnes au monde qui vivent avec le VIH/SIDA, 30 millions vivent dans
I'Afrique au sud du Sahara. En Afrique, le SIDA est la cause principale de mortalité. Dans
certains pays africains, plus d'un tiers de la population est infectée et mourra du SIDA. Le VIH/
SIDA infecte généralement les gens a la fleur de I'age. Alors, des enfants sont privés de leurs
parents. L'Afrique compte aujourd’hui 12 millions d’orphelins du SIDA. Cela fait aussi que des
communautés sont privées des travailleurs qui pourraient étre les plus productifs.

Comment I'église devrait-elle répondre a ce problem  e?

Pendant son séjour ici sur terre, Jésus a montré sa grande compassion pour ceux qui étaient
malades et indigents. Jésus appelle son église a faire de méme. La crise du SIDA a rempli notre
continent de millions de personnes qui sont malades et mourantes. Elle a rempli le continent de
veuves et d'orphelins qui sont sans défense. Jésus nous appelle & les servir.

Dieu nous appelle & vivre avec sagesse. Dans la Bible, il nous dit comment vivre afin de ne pas
attraper et de ne pas répandre le VIH/SIDA. Récemment, plusieurs moyens ont été expérimentés
pour empécher la propagation du VIH/SIDA en Afrique. Certains ont proné surtout I'emploi du
condom (préservatif) afin d’éviter la maladie. A cause de plusieurs raisons, cette idée n'a pas été
efficace et I'infection VIH a continué a croitre sans freins. Par contre, en Ouganda, des
programmes qui ont encouragé la voie ABC (A = Abstinence avant le mariage, B = Fidélité dans
le mariage, et C = Condom, si les 2 premiers principes ne sont pas respectés) ont réduit le taux
de l'infection VIH/SIDA de maniére spectaculaire, surtout dans le groupe des adolescents entre
15 et 19 ans (Yamamori p.70).

Un proverbe africain dit : « Une branche plus une branche font vite un fagot ». En travaillant
ensemble, les églises en Afrique pourront changer la situation.

Comment ce manuel a-t-il été réalisé?

Ce manuel a été développé en collaboration entre Shellbook Publishing Systems et la SIL en
Afrique. Shellbook Publishing Systems a développé l'original de « Les histoires de Kande, » y
compris le texte et les dessins, en utilisant leur logiciel spécifique. Ceci permet aux communautés
de facilement produire de la littérature dans des langues locales. Si vous voulez avoir encore plus
de renseignements, consultez <www.shellbook.com>.

La SIL en Afrique, tout en employant les histoires et les dessins avec I'autorisation de I'éditeur, a
ajouté des questions pour discussion, des données scientifiques, et des études bibliques
adaptées a partir des sources mentionnées a la fin de ce manuel. Ce manuel est un outil pour
aider des communautés a reconnaitre le VIH/SIDA et a apprendre comment empécher la
propagation de l'infection et comment s'occuper des personnes déja atteintes. Ce manuel est
destiné a étre traduit dans des langues locales et a étre employé sur la base des Ecritures saintes
dans ces langues-la.
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Tedya yasi yitatite (3)
Yina 6eya meyasi ke kwadye mondo may ty 6e Kade.

Kasi Kade (p. 19)

Kade 63 metidye ke nji jeti ke nye man wene Yatima
medye. Yo yakama jeko be kimote nde, monosike dyaki
beri wete nyari, ma yasi wete, nda nyangwe ne mono te
gwaki ne kon SIDA ké, bomari 63 ke kambo nde,
SIDA me nje kwa ne nje mono te biye 6o. Botu be
mison bomma su moroku me beri me nday né pupuna
moroku nye Kade yi kame ne nye. Kade jekima be ne
mesosa keto SIDA nyangwe wan ti biye Yatima na.

Dimbele, ndembi ne Kade, mono mbam, nja tapita
nye nye lepo nde: «Mi ke kwadye duwe ke sukul, nda
yi wune Tesi kelma ké.» € Kade lepe nye nye nde:
«Ja, bosa yasi yo nde, we ta sidye sukul yo hene. Ke
kongte, we yakama nje kame wuse, yite Tesi ma nje
yokwe ne koko k& ke sukul. Sendi, diyo ne soso. We ti
kwandya ngimo yo, wune bedangal 6o ke sukul, diki
lopna yina nyanna mendondo, n€ menyeti mete diki wo
wune nda menjam ké na. Yo ne kan budyate. We
yakama 6y kon SIDA ne nje te yite, keto ndondo te yi
6o si ly ne mo te € ne posu SIDA ke yotu ko me sendi
ne posu SIDA kete.»
€ Dimbele lepe nde, a ta nye temo ne hene ke sukul. A
kpoma sendi nde, a ti lopna mendonds te yite na.

Diyo ké, wete yeso, € mbana botu bete be bene be
Kade 62 ne jadye baka nje bene nye lepo nye nye nde:
«Bepgwe metumbu me bHesapmbambo bHusu, meneti

mete yi wune diye kete ké me ndana yusu, keto songwe
ma gwe.»
€ Kade yepsa nde: «Ma, mbey te yi wuse yakama

jonna kete yeti na.»
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€ bo nje lepo nde: «Gbate, ke yi botu be dya hene,
son songwe bene nyongwe ba yasi ngwete budyate.
Wuse hene ke goso menje te yi kame wune. Dete, wune
yakama pa diyo waka.»

€ Fati diye Kade nde: «Yite nde, wuse yakangwe
lekwe waka kwa?» € Kade yensa nde: «Be, mono mar
ne papa wusu lepima nde, wuse yakama diyo waka.
Ma ndi nde, nyambi te yi wuse ta diki wo ke ngwan
kg, sine bo ta diki kabidya yo ke bembe.»

€ Fati lepe nde: «Yite, yusu ta nje tika ne mbet.» €
Kade nje lepo nde: «Wuse yakangwe sa yina menje
mete yi wuse yakama jongna no.»

Wete yeso, ¢ Kade bene Tesi by monosike k& no ke
dokita né 6o k& ben jongwe ne. Bo ke kendi ké, € Tesi
tedye mar wete mbam ke teri ke keki lumo lepo nde:
«Ha, mbam te, ¢ nya mi konga te yike ko: Ta be wete
yeso, a yakama dolo wuse yina nje te yi wuse yakama
jonna na.»

Nya te ¢ kele say ke dokita ko lepima nye 60 nde,
jongwe monosike gba kimote. A ka mbombu yi nye 6o
kpasa mengite ke kasi jongwe bejako ban be muka,
bono boma nda Bono Bembam. A kitima 6o lepo nde:
«Ha, wune me muka 6ono benyuru. Bana bembam ta
nje bobe wune ne nje nyena yun medye ng yina meyasi
yi tekwe ne temo yun. Bo ta kelo dete, né wune jay
nde wine 6o diy. Yite mesebila, wune ti jaya na! Yo
ne kapg keto wune yakama toke moy, ho 6y kon SIDA,

ho yina kwalo kon te yi wule ke diyo mbam 6&éne nyari
ké.»

Ndana, Tesi takima ke kasi mbam te € nya nye konga
ko. A nyéki ka nye yi tekwe ne temd ne, né bene nye

diy? Kade, Tesi by Fati pesima nde, 6o diso duwe
mbam ndi ke gwaki.

20

Yasi te yi Mckana me Njambiye lepe ké.
Wune t3l mekana me Matiyo 25: 34-40

Ke mbey te yi wune tolma k¢, Yesus ke lepina nye bejeke
bene. A lepima kasi botu bete be sangwama ne kwalo
menjangwe wete wete baka. Yo ba kwalo menjangwe te nda?

Ke yi Yesus, a [¢épi nde bejeke bene yakangwe kelo nan vyi
kame ne botu bete?

Mbey te I€pi nde wuse yakangwe kelo nan yi sa ne kon ke yotu
botu bete be ne posu s ho kon SIDA baka?

Wune t3l mekana me Mekana 5: 1-23 (Proverbes)

Yo beya yasi te nda yi bo lepe no waka ke kasi diyo mbam
bene nyari ka sg kine gwaki k&?

Ke mbey te yi we tolma k€, yo ke lepo nde gwanjo kelma nan
ke menjangwe mete yi dyanma nye ké?

Mbey te we tolma ké ke lepo nde: «Habiya ndi maroku mengg
te wo... yo beki ndi yo we nyepo, yeti yi bana bomo gbeso ne
we na.» Mbey ke ti [€pi ne kasi moroku te yi wula ngeg ké na, yo
l€pi ne yina yasi dele. Ke yo, we taka nde yo l€pi ne kasi nge?

Ke yi Njambiye, bembam ne bomari ti diy diyo mbam bene
nyari ke sg tiko gwaki na. We taka nde sangwe ne kade ka kelo
wanja ke sg tiko gwaki ne keto nge? Yo nge yi nja dya ké?

Mengweta ne kelna say
Wune [€pi yasi te yi wune ta kelo ke kon jekina meyasi maka ké.
baka ngwetangwe keto beso.

Priez les uns pour les autres.
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meseri ne mekiyo kete. A yakama wende sendi ne mekiyo kete,
mekiyo yakama pundo ke mepen mene.

ge wune kele nyeti ke yotu mo te € kone ng SIDA, wung
yakangwe kambiya ne yotu yun ne nje te yike deke:

. Wuneg I€na mendamba (gants ou des sacs en plastique) ke meba kome
wune weye bo ké. Wune péti mepen ke yotu yun ho ke yotu
mo kon te.

. Wune diki weye mebo mun ne maraku by sobo.

Wune kama botu be kone ne SIDA baka deke:

. Wune kama bo nde, bo kén bene nyangwe dokita, sa menyeti
ke yina mekon mete yi yakama kame bo.

. Wune gdsu medye mete yi yakama kame bo.

. Wune wdku mejaba man, ngweta sendi ne Njambiye keto yan.
. Wune kél nde, bo diikwe nde bo botu be may ty wete.

. Wune kél nde, bo bEki ne mesosa ke jongwe.

. Wune kdama bo, né bo nyin ke yina njonp mekamna, simande bo

yakama nye bo nyeti ne gbelate, kwadye sendi bo.

Mono mekebi ng¢ mejembi

Ke moy Bibele, wuse ke dolo yina mejembi mete yi bana bomo
ketima ké. Ke yina mejembi mete yo ke lepo nda yi bana bomo tedye
Njambiye mebone man kg, diye nye mekamna. Sendi, bo ke nye
Njambiye wosoko keto ngikwa ne. Wune taka meyasi mete yi wune
ne nguru wun benma ke mebone me botu be kone ne SIDA baka.
Wune klsu wete mona mejembi yi lepo ne kasi mejaba ne kasi diyo
ngwete yun nye Njambiye yi nye sendi nye wosoko keto ngikwa neg,
ne mekwadya mene.

Tedya yasi yitatite (3)

Mediyan:

1.

Kome mbana muma ke kando yun ho ke dya yun gwe ne kon
SIDA kg, yo kél nan ke yotu be kanda ng, ho ke yotu botu be
dya? Son te kpoka metema man nan? Famiy ne nyangwe njon. Ke
tiye kando, bepa kandangwe nde, yo dete gbate. He lepima dengo.

Ke kando yun ke sangwe ho nyangwe ne bombesike gwe ne
SIDA, yo nda yakangwe tika bakidye bo? Beman ne mbam
bakidye benyuru.

Ke kando yun, ke nyangwe ne monasike gwe, ye mbana nyari
yakama nye monasike beri? Ma nge be nde nyangwe ne mono
te gwaki ne kon SIDA, ye bo yakama k& mbombu nye nye beri?
I, bota nye beri.

Nge mbam ho ma te € kende ne moy ty bomo ko gwe, ye yo ne
yina beya meyasi ho beya meful ho beya metumbu wule ne
besanmbambo bun yi yakama kelo nde, botu be moy ty te
sangwangwe ne menjangwe?  Beya metake ke kando dyapma,
Jongwe me sulnate.

Ke kon son sangwe ne nyangwe ne Bekade, Kade bene beman
bene ba ne wl, bo gwa kan budyate. Bo gwa wQ ke nge? (Kade
gwa w3 ke kasi bakidya mbango monasike. Dimbele kwadya duwe ke
sukul keto a ba ke diyna nde, bo ta kelo nan yi dolo ne medye? Apuma
dikima take mbey te yi bo yakama jonna kete ne yasi te yi bo yakama
dye ké).

Ke yasi yun, bo yakama kame bona benyuru nan, n€ bo tika ng
meliko me besangwe ban (mengwan, mety)? Ke mison yun, bo
yakama kame ka bomo nde, bo kanda si keto nda yi bo yakama
kelo ne meliko man ke kony yan ké?

Ke yasi yun, yo ka ne bana bembam be nye bono boma ho bano
bembam meyasi, n€ béne bo diy diyo mbam bene nyari? Wunge
kita bombesike nan sungwe ne njel bomo te bete?
Botu be dya dyun ke duwe yasi te nda ke kasi kon SIDA?
Ke yasi yun, yo botu te nda diki nye bomo mengite ke kasi
SIDA?

21



Meyasi mete yi wuse yakangwe jeke:
Keto nge
yi mumo yakangwe duwe ho a me ng pasu SIDA ke yotu ke?

« I)ge we duwe nde, posu SIDA me ke yotu yo, we ti san nje te yi
kabidye yo nye bana bomo na.

« [ge mbam ho nya te € jonna bene mumo ko take nde, a bonma
pasu SIDA, bo hene yiba kén ke bene ke dokita simande yo
gbakasi.

+ [Jge mbam benge nyari kwadye kelo gwaki, yo kimote nde, bo
hene yiba kén ke bene ke dokita yi duwe ho mbana ke njoka yan
ne poasu SIDA ke yotu.

«  Boma bete be ne moy baka yakangwe ke dokita yi k€ bene ho bo
ne pasu SIDA ke yotu. IJge bo dole pasu SIDA ke yotu mbana,
na kanda bonna nyeti yi kaye ne nyan pasu te, kamba yo me nje
biye mbongo moanosike.

» Jge mumo duwe nde, a bonma wete kon te yi nyakama biye
wete mumo ne nje diyo mbam bene nyari, na kén nedo ke dokita,
né bo ben ho yo SIDA, keto mumo nda nye yakangwe by SIDA
nedo.

He kél nan yi konjoa ne kabina pasu SIDA?

Wune tdka mona solo ne mekol mete yitati, ho sala kusu ne metari
me sukuna mbe yitati. Yi diyo komote ke solo, mekol mete hene
yitati bEki te.

+ Bosa kol solo te, ho tari sala kusu te, yo "diya bindite’ kine
duwe mbam ho nyari pino te yi gwaki ti pa kelna na.

+ Kol yibate, yo nde; ke moy gwaki ko mbam, ko nyari " ti jatidya
kol ke sg na’.

+ Kol yitati te yo mono mesokul me ndamba - condom’
Mendamba mete kdma kumo ke yina ngimo, keto yo yakama
tosiye ho nyaliye.

Ke gwaki, ke mbam ho nyari by kon SIDA, yo ta be kimo te ke yan

nde, diyo mbam benge nyari ti bennangwe se na, ho ke bo kwadye

bo yakama be ne mendamba "condom’ .
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Yo be nda yakama diye meyasi ke kasi SIDA?

Yo boma hene yakama diye mediyan ke kasi SIDA na kasi posu
SIDA yite nde: bonosike, begwanjo ne bengondu by betomba.

. Ke yi bonosike be ne mesew kande mesew yitan kumo kama jo
yini bo yeti kpoke nyambi posu SIDA n¢ kon SIDA na. Dete yo
kimote nde bo tédya bonasike nda yi bo yakama konjo ne kon
SIDA pino te yi bo ti pa kande diyo mbam bene nyari ké. Tedya
bonosike kasi kon SIDA yakangwe kande ke mona sukul.

. Ke yi bepopongo be ne masew kande kamao joyitan kumo ke
kamo jotan joyini, bo yakama kande diyo mbam bene nyari..
Yo ke mesew mete yinori yi mumo yakama by kon SIDA nedo.
Kpasa nje konjuna SIDA yo nde diyo mbam benge nyari ti
bennangwe pina te yi gwaki ti pa kelna na.

. Betomba kande mesew kaba kuma kamo tati joyitan jo yini ye
bo yakama by kon SIDA neda nje sangwa ne son. Yo diya
poke nde betomba dikwe nje te yi bo yakama konjo ne kabina
posu SIDA by kon SIDA ké. Bo yakangwe duwe sendi nda vyi
bo yakama sa ne kon SIDA ke yotu bete be kone na kine nde
yo biya bo na.

. Begoto betomba yakama be ne ne mesay mete yi bakidya
bono bete be botu bete be jama bo baka gwa ne kon SIDA
baka. Bo yakangwe be ne deti te yi tedye bono bete nda yi bo
yakama konjo ne SIDA ke ngimo te yi bo ndi begwanjo ng
bengondu kE.

‘Bo yakama bakidya botu bete bHe kone ne SIDA Haka nan ke moy
tu?

Posu SIDA kete ke moroku mete yi diye ke yotu botu bete be kone
ne SIDA baka. Sulo te lan diyo ke mekiyo, ke megjema me mbam ne
nyari, ke moroku mete yi punde ke njj nyari k€, n€ ke moroku me
beri. Ke wune kelo nyeti ke yotu botu bete ho bakidye bo, wune ti
jaya nde meyasi menori kpéka yotu yun na. Mo kon SIDA yakama sa
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Meyasi mete yi wuse yakangwe jeke ke :

Yo kwalo metake ne mekele mete yin, yi yakama kelo nde bomo
kdn ne SIDA ke njoka yun k&?

. ‘Bana taka nde, nge mono mbam diye kine duwe nyari na,
mbete yeti fan mbam na.

. ‘Bana bomo taka yan nde nge mbam kwandye moanoa metu kine
duwe nyari na, yite a yakama kona ne boku.

. ‘Bana l€pi yan nde, yo kimote nde nyari té dya bingiri nde a
yakama toke moy pino te yi mbam ti pa nje diye nye ne gwaki
na.

. Ke yina mekando, nyari ti yaka sene kine diy;o bene bana
bembam na, jeko kwa kwango bene mbana jadye wene nge be
nde mbam te tomba ne nye.

. Ke yina mekando bembam Hb6n nya man wene € gwa ko ne
gwaki yi kame ne nye. Ma nge be nde mbam te gwa ne SIDA
yo yakama be sendi nde nyari ne SIDA? Yite mekamna te yite
yakama nyanjo posu SIDA ke moy kanda. Yo ta be kimote nde
mbam gukila ndi bona be man ne kusa kine ningwe nye na.

. ‘Bana taka nde, nge mbam be ne SIDA, kon te yakama siyo
nge nye ningwe bindi ngondu.

. ‘Bana taka nde kon SIDA wula ke mekita, dete nge mumo ke
bene nga ho mo lemba kon te yakama siyo.

. Ke yina mekando meken mete yi bo diki by yi peso ne bona
bembam ho kwetina meyo ke yotu k& ne memi.

. Ke ngimo meson, yina meyasi mete yi boma diki kelo ke,
yakama nyanjo kon SIDA ho yina mekon. [Jge bomo kpoke yina
yasi te yi pune ke yotu mun, bo yakama kono ne yina mekon.
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Nge mbam ho nyari nye misi ke sg, yite yoko € yeti ke nye misi ke sg
ko, yakama sene diyo mbam bene nyari bene yoari, ho lepo nde, bo
bEki ne mendamba.

Nge be nde, bo hene yiba ne pasu SIDA ke yotu, yite bo kén
mbombu yi be ne mendamba kamba kon me nje doko kelo nde, soan
dyan.

Yo ka ne yina menje te yi konjo sendi ne bonna pasu SIDA?

« He ti kel say ke yotu mumo, ne ndondo te yi bo sima Iy ne wete
mumo ké na.

+ He ti biynangwe ne meken to ho mélam mete yi bo kenma ne
wete mumo ké na.

+ He ti jaya nde, bo ny&ki wuse mekiya kine nde, bo panma si
bene, duwe nde yina kon yeti kete na.

« [Ige nyari si duwe nde a me ne pasu SIDA ke yotu, a ti san nje
te yi toke moy na, keto a yakama kabidye yo nye mbango
monosike.

« He san nje te yi kabidya ne bomari ke kando su nde, bembam fti
biya bo ne ngan yi diyo diyo mbam bene nyari bene bo na. Diyo
mbam benge nyari ne nyalo yakama kelo nde, posu SIDA nyina ke
yotu nyari ne do.

Nya te € ne pasy SIDA ke yotu ko yakama nye ka monasike beri?

Nge nyari be ne SIDA ho ne posu SIDA ke yotu nye mano wene beri,
posu te yakama kwa ke beri biye mbango mono te.

Dete, bo yakama dalo monasike ne su moaroku me beri me nday pulo
yo ne maroku. Ma, nge bo ti kele yo kimote na, kon wende yakama
biye monosike, a ma kono budyate. Wuse dikwe sendi nde, mejen
mete ne deto, yo yakama kwa botu be moy tuy.

Dete, nyari yakama ke mbombu yi nye monasike beri ne, yi bene no
bengwe deti te yi nyangwe ne monate ta be no k.

Ma nge be nde, yotu nyangwe ne mona tekinate budyate, bo
yakama goso wete nyari, € ta diki nye monosike beri. Posu SIDA ti
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yaka wule ke yi mono te biya nya te na.

Nge yite ti yaka na, bo yakama by kimo pupuna maroku suwe, pulo
ne sosuna maroku me beri me nday ke pupuna kopu diki nye
monasike ne njombu.

Mono mekebi n¢ mejembi

Ndana wunge kdisu mana mejembi

¢ Mejembi meta ta lepo kasi mana solo né mekol mete yitati, yo ta
lepo nda yi mumo yakama diyo no kimote kete ké.

¢ Yota lepo sendi kasi mekusu yitate yi sala kusu, nda yi muma
yakama tiko ne mbe ne gelek ke to mekusu menori kamba mumo
me nje by ne posu SIDA ké.

Yasi te yi Bibele lepe ke

Tolo Malaki 2:13-16

Mekana me Njambiye ke kidye nde, mumo fti tiki gwaki ke kelo wanja
na. Yo beyate budyate.

1. Mbey te yi we tolma ke Malaki k€, I€pi nde nge kome mbam ho
nyari tike ty gwaki ke kelo wanja ké?

2. Yo mengite te nda yi Njambiye nye ne san san ke mbey kome we
tolma, né ke moy Bibele hene nye mbam bene nyari ke moy ty gwaki
yan ke kasi kelna wanja ké? (Tolo sendi Hebere 13:4 n¢ yina
membey te yi we duwa ke maoy mekana me Njambiye k€).

- Tolo 1 Timote 5:2-5

1. Bengwe mbey te yi wuse tolma k&, teri su yakangwe be nan
sungwe ne benyari hene (ngondu, tomba, njombu, kuso)?

2. Ke dya dyun ho ke kando yun, teri boma nan sungwe ne bomari
ne bengondu? Yo nda yi wune tolma k¢, ho yo dele? We béna yo
nde, teri botu kando yun yakangwe senjo ke nge sungwe ne
benyari?
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Tedya yasi yitante (5)

Mediyan:

1.

Ke yo, yo nge yi Kade yakama kelo yi nyla ne botu be mison
wosoko k&?

Ke yo, we béna nde, yo ba kimote nde bo wesidya bomo ne
mono mengil yi tedye bo meyasi ke kasi konjuna SIDA keto
nge? Bo yakama tedye sendi kwalo meyasi te yite nye njon
botu be te ben?

Nge kele nde, Kade bene Ali kelma nyangwe mesay yi kelo nde
adandan bono bembam ne bengwanjo njaki ke mewesidya
mete ke?

Mo te nda ke may misan ke te yun kome wune diye k&, kelma
sukul kitina bomo ke kasi SIDA n¢ ke kasi bakidya botu be
kone ne SIDA baka? Ma, nge be nde, ko mumo wete ne wete
ti pa jeke yite na, bo ta kelo nan yi tedya ne mbana mumo yo?

Ma, nge wune si be ne yekele bete be ta tedye baka, wune
béna nde, yo ta lan be kimote nde, bosa botu bete yi bo kanda
jeba yi nye bo mengite ke kasi SIDA baka yakangwe be ne
mesew nda ningo, ho nde bo kadnda ne be nda?

Mekomsa yi tedya sukul te yakama be nan?
Nda yakama tedye ko?
A ta tedya yasi te nda?
Ke ngimo te nda?
A yakama tedye yo we?

Keto nge yi yo be kimote nde bo yénsangwe mebuku mete ke
ngbak ngbak numbu bomo k&?

Kade bene Ali yakama be ne bibina temo nde, kon SIDA ti biye
bo wete yeso na. Keto nge?
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njoka beso ke ndingele kum meneti te yite. Budya
bomo dikima kwadye nje kome nye tedye meyasi ké.

Ke yi Fati, a nya ne 6o ke kerka yekambiye meyasi
mete yi tedye ke kasi SIDA, keto sendi meyasi mete
yi bo ta lepo lepo ne numbu ké. A kelma sendi yina
monod mebuku ket yo ke ngbak ngbak numbu botu be
dya yi kombile lepo yasi te yo bo yakangwe kelo yi
konjo ne SIDA. Mono mebuku mete ta kame sendi
bomo yi tedye 6o nda yi bo yakama bakidye ne botu
bete be kone ne SIDA baka.

Kade bene Ali kamma sendi ke mesay mete yi diki
keto mekana jeba ne bomo ke mewesidya mete. Bo
dikima kame sendi yi ndemo mejole mete, kame
nyangwe bemasa bete ke mesay me tedya sukul te.

Bo kelma tin budyate yi kelo nde, budya 6ono
bembam diki nje woko mengite mete yi 60 diki nye

-Tolo Genese (Kandina meyasi) 39:5-20

1. Yosep kelma nan kome nya Potifar bonpma kwadye sungwe ne
nye k&?

2. A nja kelo nan kome nya Potifar ka mbombu ne ti ti ke yotu ne
kée?

3. Yo sukul te nda yi wuse yakama by ke yasi te yi Yosep kelma k¢,
simande he yakama konjo ne posu SIDA?

-Tolo 2 Timote 2:22, 3:14-17

1. Pol ke kite Timete nde: “Tuma kon londo ne beya mewobo mete i
begwanjo ne bengondu be no k&.” We taka nde, mengite mete
yakama kame gwanjo ho ngondu nde, a kénju SIDA nan?

2. Timote kelma nan yi duwe ne meyasi mete yi diye ketinate ke
mekana me Njambiye ké kande ne monosike?

3. Meyasi mete yi wuse duwe ke mekana me Njambiye k€, yakama
kame wuse nan ke yina menjangwe nda kasi SIDA?

*;J( Wf\ % bompo ké. Keto ke yina mengimo, 6ono fembam taka

-Tolo 1 Timote 2:9-10, 1 Korint 7:8, Hebere 13:4

;Ti, ’Lg 7 nde, gge mo ti nipgwe Budya bons Boma, nye bendo.
e ) Ali kombila lepo nye bono begwanjo nde, bene

Kade kpoma nde, bo ta kelo> gwaki. Bo pesima sendi
nde, 6o ti duwa pino te yi bo ti pa sangwe gwaki te
na. Yite bo ta be ne bibina temo nde, bo pupunate
kine posu SIDA ke yotu mbapa na.

Kade bene Ali nja kelo gwaki. Diys ke konte, € bo ja
monosike. Wete yeso, € bo hene ngbo k& wesidya ke
njj jeti. Kade dikima kwadye mbey te budyate. € nye
diye lepo nde: «N& mbombu, mi dikima diy> metidye
waka tapita sine nyansu.»

Apuma b3 ndi gbela monosike ke ngimo te yi
sangwe bene nyangwe gwa no ké.» € Apuma lepe ne
nde: «Mi ne pggwete, keto papa bene nyansu yeti na,
ko dete, mi ke take nde, 6o ma beki kete ndana ne jory,
ma 6o ne mesosa ne Wuse.»
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1. Bengondu ma lenna muka yi sa nje te yi leke tema bona bembam.
Ndana, nge bo bengwe yasi te wuse tolma k&, ye yo yakama kame
bo ke nje te yite?

2. Njambiye kusuma boma nye bo hel diyo mbam bene nyari. Ma a
kwadyikwe nde, he kél nan yi tonje ne hel mekele menari?

3. Njambiye kwadyikwe nde, wuse j€si megwaki “Mekele me memi ti
bennangwe ke may gwaki na.” Yite lepi nde nge?

-Tolo sendi Besom 119:9-11

He ngwétangwe nje kelo mesay
Wune kél mesimo ke yasi te yi wune jekima ké. Wune taka nde,
wune ta kelo nan yi kelo no dete? Ndana, wune ngbdku ngweta.
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Tedya yasi yinite (4)
Kade ke dolo menyano.

Kasi Kade (p. 27)

BeKade kwandya beya detina mengimo. Sangwe bene
nyangwe gwaki ne SIDA, mapi dokwa seke seke bombesike
ba ditinate budyate. Ke yina mengimo, nja kwagma 6o, ko
dete, Kade ke kelo mesay wondo biriki keto yan. Ke yi
jokidyate, Kade kelma meyasi hene nda yi nyangwe ne
mono yakangwe kelo ké.

Ke yiga mengimo, mbana mono gwanjo nde, Ali
dikima k& kindo Kade ndi ke dya dyan womete. A
dikima by wete ndembi ne, mond mbam, kwa nd. A
dikima lepo nde: «Inja, he kwa k& ke mison.»

Kade ti be ke kwadye na. A dikima lepo kpo ne kpo
nde: «Yeti ndana na. Wuse ne budya mesay.»

Yasi wete, wete yeso, € Fati, man ne Kade, lepe nde: «Mi
ta ke, simande mi yakama jeke yina yasi mate.» € Tesi lepe
sendi nde, a ta k&. Simande a ta dolo mbana jonja beso
mate.

€ Kade nje diyo lepo nde: «Wune 661 sendi Apuma
bene Yatima kwa no. Sine Dimbele ta tika sidye mesay
musu.»
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Tedya yasi yitante (5)
Njon 6otu 6e mison 6e Kade hene ke jeke yasi ke
kasi SIDA.

Kasi Kade (p. 35)
W%@\w Wete yeso, ke kon mewesidya ke mison, € Kade bene
= ‘1‘[’ Ali kele mono mesimo. Kade lepima nde: «Botu be
& §s 1 mison kamma wuse Budyate! Bo tedya wuse nde, 6o
e R .
kpasa beso busu, € bo kame wuse. Bo nya wuse meneti
mmmm nde, wuse kél ngwarn kete. Bo tedya wuse menje mete
yi wuse yakama jopna no ne nguru wusu. He yakama

kel yasi te nda yi nye ne 6o wosoko ke kimo yasi te yi
60 kelma ne wuse ké?»

Mbono metu kwapma ke kopte, botu be mison
komsama yinga nyangwe sukul te yi 6o ta tedye bomo
ke kasi konjuna SIDA. Beyekele bete be ta tedye yo
baka n&¢ budya bomo wulma ke mepoku mete yite nje.
Kade 6y Tesi ne Fati nja sendi. Bo bopyma dyombu
dyan Dimbele k& no. Ali ka sendi.

Wete yekele te nja ke keki Kade lepo nye nye nde:
«Wuse ke kwadye nde, ke metu te yi nje k&, wune
bemon b&ki beyekele ke kasi tedya meyasi yi konjo ne
SIDA. Ke njoka botu bete be ndana waka baka, yo
wune lan duwe nde mumo yakangwe ly dyambi sungwe
ne SIDA. Wune bemon hene ke duwe tolna yasi kimote.
Bomo ke duwe nde, wune ke duwe meyasi yi konjo ne
posu SIDA ng kon SIDA.» € BeKade jaye nde, 6o ta
nyige ke njoy botu bete be ta diki tedya yo baka.

Kine kiko ké, Tesi nya b5 kete, yi kame ke tedyate
ke ndiggele kum meneti te yite. A nya sosu ne kete,
kelo yo ne mesosa. Yo nya bomo deti ng mesosa yi
lengwe meto ke meyasi mete yi bo ba ke tedye yi konjo
ne SIDA ké.

Tesi nja be nyangwe kpasa mo tedya meyasi mete ke
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Yasi te yi Mckana me Njambiye lepe ké.

Wune t3l mekana me Deuteronome 10:17-21

Ke ngima Njombu Mbon, ke meneti beyuden, jongwe ba detinate
budyate ke pay te yi bekuso, benyuru nje by bejengwe.

1.

Njambiye I€pi nde, wuse yakangwe kelo nan yi kame ne bekuso,
bono benyuru ne bejengwe?

Ke seke seke te 47 ke tedye nde, Njambiye yeti ke nembe mumo
na. He kél nan nye ne botu be kaya nje. Ne botu be nyanwe
ngungudye k&?

Ne tol mekana mete yi Jak 1: 27

1.

Mison ke kwadye lepo meful mete nda yi wuse kane ne Njambiye
ké. Bengwe Jak, wuse ta kelo nan tedye no nde, wuse ke kano
Njambiye?

Ne taka famiy yun ke may mison. Ne kel nan ke kamna benyuru
ne bekuso? Wune yakangwe kelo nan mengima hene yi suko ne
bo?

Ne tol Lukas 10:25-37

1.

Mo nyena sadaka (Fara), yo mo te yoko ye be tutudya ne
Njambiye, € nye kelo mesay mete yaka ne yo? Keto nge yo |, ho
keto nge yo be ke?

2. Mo Samari kelma nan, ke ngimo te yi nye dolma ne mo te yi botu
be gubo mendima nye tiko ke nje son ko? A kelma yasi te nda yi
kame ne nye?

3. Ke kano kasi te yi Kade, bomo be mison bema nan sungwe ne

Kade ne kanda ne? Ye bo ba ne kimo metake nda mo Samari ko?
Ho nda yi ngil botu be kende ne mison beyuden baka?

He ngwétangwe nje kelo mesay
Ke yun, botu be wokuma melepi mete yike, wune ta kelo nan? Wune

Ke beman ne Kade ma nje yokwe nje ty ké, € bo
yekidye kasi ngwan mison nye nye. Diyo ké, € Kade kande
sendi nyena bo ke mesay bene beso kete. Ke konte, € mison
nje kane yina kum meneti nye bo nde, 6o kél ngwar kete.
Nyambi te ta wokuna ne 60. Bo kelma mesay budyate, € 6o
wo nyambi kwa yi bo dikima wo ne mbombu ke mengwar
man ké.

Wete yeso, € bejadye ban tome mumo k& lepo nye Kade
nde, bene beman jisa ke ty ne¢ ke meneti mete yi saggwe
wan tikima ne 6o ké. O ngwete ne Kade wa! Yotu ne nja
ne tugbe!

Wete nyari ke mison jebama 6o nde, 6o kén dolo nye.
Ke ngimo te yi nyangwe ban 63 ke kono ké, nya te dikima
kame nye. A dikima diyo ke keki mbanjo mison ng ke keki
meneti mete yi mumo yakama sg ngwan kete ké. Bonosike
lekwa ke dolo nye, € bejadye ban si namo njombu ty yan ng
ngwarn hene.

Kade bene beman hene, ko Apuma dikima kelo mesay
ke ngwan mison. Tesi bene Fati jekima fulna melambo,
mison kamma 60 yi 6bomo ne memasin me fulna melambo.
Dimbele jekima mesay me sana meyasi ne mebam ke mbey
mesay mete ke mison.

Kade b3 ne mesosa keto Ali dikima kame nye ke mesay
ke ngwap pino te yi bombesike dikima pengo yan ne
mekebi ké.

Kade lepima nye Ali nde: «Kome sagmbe bene
nyanmbe gwa ké, € mi take nde, ndingele moy ty su ta giro.

Ko beko nde jongwe ndi ne deto, ndana, wuse ke take nde,

kabidyangwe medyana ke yasi te yi wune yakama kelo ké. Ndana,
meyasi ta kendo.»

wune ngbdku ngweta. Baka ngwétangwe keto baka.
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Tedya yasi yinite (4)
Mediyan:
1. Botu be mison kelma nan yi dale ne Kade k& no mison? (En
s'intéressant a toute la famille et en leur donmlansecours pratique).
2. Ne& nde mison nyeki Bekade moni, mison kpalma kwa ne nje te
yin yi kame ne bono benoari? Mison yun kombila nan yi diki kame
ne botu be ngwete?(en leur montrant comment se soutenir).

3. Kade bene beman ka ke jonna ke yi nda ? (Chez une femme de I'église

qui les avait aidés quand leur mére était malade.)
4. Mison yakama kelo nan yi kelo nde bomao jaya bakidye bono be
ngwete ne mesosa, ko beko nde bo yeti ke may kando yan na?

5. Metake ne teri Kade nja be nan ke kon sony sangwe wan ne

nyangwe wan? (Elle avait eu peur que toute la famille meussnmaintenant

elle prévoyait un avenir heureux.)
6. Yo nge yi nja kwanma, yi nya nye deti ke tema ng kimo metake

k&? (Sa famille avait trouvé un nouveau logemeniesraidait avec une parcelle

(lotissement) elle s’était engagée dans I'égliselle comprenait que sa famille
avait trouvé des moyens de survie, elle appréa@aiitié d'Ajani )

Meyasi mete yi wuse yakangwe jeke ke :

Wause kel mengil mete yi ta diki ke bene botu may ty te be dimbidya

wete mumo ne kon SIDA. Bo ta kame bo né budya menje.

» Bo ta diki ke bene bo mengimo hene.

+ Yi nye bo ngima nde, bo tapitangwe ke meyasi mete yi kwannama
kE.

+ Yilengwe meto yi woko ne yasi te yi bo ta lepo k€.

+ Yi kame bo ne nje gosuna medye me moroku.

« Tedye nda yi te bo yakama kelo ne nyeti ke yotu mo kon ké.

« gweta ne Njambiye bene bo.

« Jembo mejembi me Njambiye bene bo.

» Tolo Bibele bene bo.

» Tapita kasi jongwe te yi nje ké bene bo.
Ke ma kon gwe, ngil yinori ta ke ndi mbombu yi ke bene botu be
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moy tu te, yi kame bo. Yo ta kelo nde, bibina temo te yi bo be no ke
yan ké ta doko doko. Yo ta kelo nde, ke konte, mona ngil yinori ta be
ne deti te yi kame bekuso ng benyuru.

Meyasi mete yi mison yakama kelo yi kame ne bekusoa ng benyuru

Mison yakama dolo wete kpasa nje mekamna yi kame ne bekuso ne
benyuru nde, bo dél jongwe yan ne nguru wan. Mison nya yina kimo
medyano € meyasi kende kimote budyate:

+  Wune p&si mona kum me meneti nye mona mengil me bomo,
kame bo ke bomna mejole me mesay ne me kwalo.

« Ne sim mesukul te yi jekina mesay yi bono bete be ma doko
baka. Bo yakama jeke mesay me sana me yasi ne mebam, ho
say bendidya mety ne yina mesay sendi.

« Wune klisu mano mengil me mesay te yi ta diki kame. )gil wete
yakama be ne bomo yitati ho kumo yitan jo wete. Bo yakama
dolo 6o pilo moni yi kandé ne kelna mesay kine nde, bo dokidya
yana kome bo yokidye yo ké na. Yokidyate ta nje be ke kon sew
wete ho yiba. Misi mesay mete yakama be yi sana melambo ho vyi
sana metarn, ho yi sana mengwarn ho yi bakidya betiter.

« Bo yakama kame bona benyuru yi gbo sukul yan, boma mejole
me sukul ne” melambo nye bo.

«  Wune nyakama goso yina bomo ke meneti mun ho ke mbey te
kome wune diye k&, ne bo kam njel meyasi menori.

Mono mekebi ng¢ mejembi

Wuneg klsu keto wete mono mekebi ke kasi wete yi mona ngil botu
bete be mison kenja yi ke kame ne wete mo te € ke kono ne SIDA ko.
Wune tédya nda yi wune ta kame ne nye ké.
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